Zalacznik nr 6 do Regulaminu Pracy Urzedu Miasta Przasnysz

Wykaz prac uciazliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia
kobiet w ciazy i kobiet karmiacych dziecko piersia

1. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym dla kobiet w cigzy:

1) wszystkie prace, przy ktoérych najwyzsze wartosci obcigzenia praca fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 2900 kJ na zmiang
robocza, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzing, jezeli laczny czas
wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin na dobe) — 7,5 kJ/min,;

2) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajacej 3 kg;

3) reczne przenoszenie pod gore:

a) przedmiotdéw przy pracy stalej,
b) przedmiotow o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej, zdefiniowane]
w ppkt 1;

4) prace w pozycji wymuszonej;

5) prace w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej, przy czym czas
spedzony w pozycji stojacej nie moze jednorazowo przekracza¢ 15 minut, po ktorym to
czasie powinna nastgpi¢ 15-minutowa przerwa;

6) prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi — w lacznym czasie przekraczajacym
8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora ekranowego nie moze
jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktorym to czasie powinna nastgpi¢ co najmniej
10-minutowa przerwa, wliczana do czasu pracy.

2. Praca zwigzana z nadmiernym wysiltkiem fizycznym dla kobiet karmiacych dziecko piersia:

1) wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartoSci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja 4200 kJ na zmiang
robocza, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzing, jezeli taczny czas
wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin na dob¢) — 12,5 kJ/min;

2) regczne podnoszenie 1 przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajace;:

a) 6 kg— przy pracy stalej,
b) 10kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ppkt 1;

3) rgczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 6 kg — na wysokos$¢ ponad 4 m
lub na odlegtos¢ przekraczajaca 25 m;

4) reczne przenoszenie pod gore — po nieréwnej nawierzchni, pochylniach, schodach, ktérych
maksymalny kat nachylenia przekracza 30° , a wysokos¢ 4 m — przedmiotow o masie
przekraczajacej 6 kg;

5) reczne przenoszenie pod gore — po nierOwnej nawierzchni, pochylniach, schodach, ktérych
maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysoko$§¢ 4 m — przedmiotdow o masie
przekraczajace;j:

a) 4 kg — przy pracy stalej,
b) 6 kg przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ppkt 1.

3. Kobiecie w cigzy nie wolno wchodzi¢ 1 schodzi¢ po drabinie.



