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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposcbu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrulkcjami wimieszczomymi przy poszczeginych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie* /niepobieranie™” oznacza, 7e nallety shredlié mewladciwe odpowieds,
pozostawiajgcprawidiows. Przykiad: ,pobieranie® /niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Przasnysz
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publianegom Przeciwdziatanie vzaleznieniom i patologiom spotecznym

il. Dane oferenta{-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Chorggiew Mazowiecka ZHP NR KRS: 0000291419 09-402 Plock ul. Krétka 3A Komenda Hufca
ZHP w Przasnyszu ul. Marii Dgbrowskiej 1

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Phum. Jacek Klinger — Komendant Hufca 602-256-675

Himn. twlasz Kijora — Skarfnitk Hufca 667-355-413

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1 Tyon =i Miosiegn Uzaleznieniom méwimy NIE 111,
2. Termin realizacji zadania publicznego” Ddta : DRl s =l Rl
rozpoczecia zakorczenia

3. Syntetyczny opis zadania{wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach projektu, do udziatu zostang zaproszone zuchy, harcerze i instruktorzy ZHP ,a takze
osoby nie zrzeszone. Na zajeciach ktére odbywaé sie bedg w Przasnyskim Domu Harcerza,
poruszaC bedziemy tematy uzaleznien, a takze budowania umiejetnosci psychologiczno
spotecznych. To wazne i jednocze$nie trudne tematy. W zwigzku z tym przedstawiamy je w sposob)
zrozumiaty, prosty i ciekawy. Projekt podzielimy na zajecia - zbi6rki, utatwiajgce zapoznanie sie Z
catym materialem w sposob dostosowany do miodego odbiorcy. Zajecia beda przeprowadzone

formie stacjonarnej, indywidualnie lub grupowo, prowadzone przez instruktorow Hufca ZHP

U Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari ckreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.



!szasnyszu ktorzy jednoczesnie sg tez pedagogami w Przasnyskich szkotach. Wiasciwg forme|
przeprowadzenia zaje¢ dobierzemy do potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

Warto w tej kwestii postawi¢ nie tylko na teorie, ktdra oczywiScie ulatwia zrozumienie tych
zagadnien. Diatego zostatla ona wzbogacona o nauke umiejetnosci miekkich, ktére pozwolg
miodemu odbiorcy na lepsze zapoznanie sie z powyzszym tematem. To wiasnie one w sposob
prawdziwy pozwolg na wcielenie konkretnej wiedzy w zycie i dadzg site oraz narzedzia, aby méc
dokonywa¢ zdrowych oraz prawidiowych wyborow.

Zajecia, ktére pozwolg dzieciom i mlodziez spedzi¢ atrakcyjnie czas w trakcie ferii bedg prowadzone|
w godzinach dopotudniowych z jednoczesnym dopasowaniem do mozliwosci grup. Dziatanie
dedykowane jest dla minimum 40 osobowej grupy.

Ponizej znajdujg sie tematy, z ktérymi zapoznamy uczestnikow :
Modut A: Uzaleznienia alkoholowe.
Cele ogdine:

1. Zwiekszenie swiadomosci uczestnikoéw na temat alkoholu i konsekwencji jego spozywania.
2. Nauka asertywnosci, co utatwia odmawianie spozywania alkcholu.
3. Promocja zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien.

Cele szczegotowe:

1. Zapoznanie uczniéw z pojeciami takimi jak: alkohol, uzaleznienie od alkoholu.

2. Przedstawienie negatywnych konsekwencji spozywania alkoholu i jego wplywu na zdrowie
cztowieka

3. Omowienie potencjalnych powodéw i motywaciji do siegania po alkohol.

4. Ukazanie toksycznego wptywu alkoholu na dzieci i miodziez

5. Obalenie mitéw dotyczacych picia alkoholu.

6. Sprawdzenie poziomu swojej asertywnosci (test).

7. Omoéwienie postaw i komunikatow asertywnych.

8. Uczenie brania odpowiedzialnosci za zdrowie oraz zycie wlasne i innych.

Modut B: Uzaleznienia narkotykowe.
Cele ogolne:

1. Zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej narkotykow i konsekwencji ich zazywania
2. Promocja zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien

Cele szczegobtowe:

1. Omowienie znaczenie pojecia i krétka historia narkotykéw

2. Zwiekszenie bezpieczenstwa poprzez wzrost $wiadomosci miodego odbiorcy, dotyczgcej
narkotykow, ich rodzajéw, form, objawéw uzycia oraz skutkéw przyjmowania.

3. Wyjasnienie roznicy migdzy narkotykami a dopalaczami

4. Zapoznanie z tematem dopalaczy i ich szkodliwosci

5. Zwiekszenie zrozumienia zjawiska uzaleznienia narkotykowego i przyjmowania substancji
psychoaktywnych (omoéwienie powodow i motywacji zazywania substancji psychoaktywnych)
6. USwiadomienie toksyczno$ci substancji psychoaktywnych (oméwienie szkéd somatycznych,




v Instruktor Nordic walkingu
v Trener pitkarski

V.

V.

Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartos€ Z dotacji Z innych
PLN #rodet
1 Funkcjonowanie Domu Harcerza { w 900,00 500,00
trakcie projektu, wynajem, woda, prad
)
2; Zakup srodkéw niezbednych do 1500,00 1500,00
przeprowadzenia zajec { mural Scienny
wewnetrzny).
3. Artykuly spozywcze 300,00 300,00
4. Oplata instruktoréw, opiekundw 300,00 300,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3000,00 2700,00 300,00
Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgaznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzari
podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)*/zalega{-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci li niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™finng wtasciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérychdotycza te dane, zlozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionejlub podpisy 09-402 Plock/uy Krotka 3A
0s6b upowaznionychdo skladania oswiadczen NIP 7743136686
woli w imieniuoférentow) Komenda Hufca Przasnysz

06-300 Przasnysz, ul. M. Dabrowskiej 1
Nr konta 60 1600 1462 0008 0961 2566 1001




