Zalacznik do UCHWALY Nr LXI111/479/2022
RADY MIEJSKIEJ w PRZASNYSZU
z dnia 19 grudnia 2022 .

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2023

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Przasnyszu na 2023 rok, zwany dalej ,,Programem”, okre$la lokalng strategi¢ w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania
alkoholu i narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych. Program ten jest podstawowym dokumentem
okreslajacym zakres 1 forme realizacji dziatan profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do
ograniczenia spozycia alkoholu, ograniczenia zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
oraz ograniczenia uzaleznien behawioralnych wsrod mieszkancow Przasnysza. Sposoby realizacji zadan
ujetych w programie dostosowane s3 do potrzeb i mozliwosci ich realizacji w gminie, w oparciu o
posiadane zasoby.

Program okresla zakres 1 forme realizacji zadan wynikajacych z:

- ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119,

2469, z 2022 r. poz. 24, 218, 1700, 2185);

- ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z 2021 r. poz. 2469, z 2022 r.

poz. 763, 764, 1700, 1812, 1855);

- ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249),
- ustawy o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r., poz. 559, 583, 1005, 1079, 1561);
- ustawy o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r., poz. 2268, 2270, z 2022 r. poz. 1, 66, 1079, 1692,

1700, 1812, 1967, 2127, 2140);

- ustawa o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r., poz. 1608);
-z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Program opiera si¢ na diagnozie problemoéw spolecznych z terenu miasta, przeprowadzonej w roku

2019 i jest kontynuacja zadan realizowanych w miescie W ostatnich latach. Obecnie brakuje danych po-
zwalajacych zdiagnozowac skale 1 specyfike zjawiska uzaleznien behawioralnych na terenie Miasta Prza-
snysza. W 2023 roku planowane jest przeprowadzenie ankiety dotyczacej problematyki przemocy w szko-
le, uzywania srodkow psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych przez mtodziez.
Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia, ktory jest podstawowym
dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwaz-
niejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spo-
tecznych nierdwnosci w tym zakresie.



Uzaleznienie behawioralne (czynno$ciowe) — zespot objawow zwigzanych z utrwalonym, wielo-
krotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynno$ci) w celu uzyskania takich stanéw emo-
cjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia. Okre$lona czynno$¢ (lub grupa czynno-
Sci) staje si¢ natogowa wtedy, gdy towarzyszy jej silne pragnienic lub wewnetrzny przymus jej podejmo-
wania (tzw. gtod) z coraz wigkszg czestotliwoscia (zwickszanie si¢ tolerancji) oraz narastajgce trudnosci w
kontrolowaniu zachowan z nig zwigzanych. W sytuacji ograniczenia lub przerwania czynnosci wystepuja
objawy abstynencyjne (fizjologiczne: bezsennos¢, nadmierna potliwo$¢, drzenie rak, bol glowy; psycholo-
giczne: wstyd, poczucie winy, nasilona lekliwo$¢, rozdraznienie, zachowania agresywne). Osoba uzalez-
niona powtarza okreslone zachowania pomimo ich wyraznej szkodliwosci dla jej codziennego funkcjono-
wania w roznych sferach zycia (zawodowej, rodzinnej, zaniedbywanie innych zrdédel zainteresowan).

Przyktady uzaleznien behawioralnych:
- patologiczny hazard
- uzaleznienie od komputera/sieci internetowe;j
- pracoholizm
- zakupoholizm
- uzaleznienie od seksu/pornografii
- uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych
- uzaleznienie od telefonu komérkowego
- uzaleznienie od jazdy samochodem
- kompulsywne objadanie sig.

Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom (KCPU) realizuje wspdlnie z Fundacja
CBOS badania uczniow ostatnich klas szkét ponadpodstawowych (18-19 lat). Takie badania prze-
prowadzono réwniez w 2021 roku. W badaniu wzielo udzial ponad 1500 uczniéw. Pomiar zostal
przeprowadzony za pomocg ankiety audytoryjnej. Wyniki pomiaru z konca 2021 roku sa przedsta-
wione na tle wczeSniejszych badan.

W omawianych badaniach uczniowie pytani byli 0 uzywanie substancji psychoaktywnych na terenie szko-
ty. Najwiekszg zmian¢ odnotowano w przypadku narketykéw. Ich zazywanie na terenie szkoty wskazato
29% uczniow (2021 rok) wobec 32% przy poprzednim pomiarze (2018). To najnizszy wynik sposrod
wszystkich pomiarow. W 2003 roku o podobnych przypadkach deklarowato dwa razy wigcej uczniow
(64%). O dwa punkty wzrost odsetek uczniow wskazujacych, ze na terenie szkot spozywany jest alkohol.
Wedtug ostatniego z 2021 roku badania 45% (w 2018 roku: 43%). To wciaz jednak znacznie nizszy wynik
niz przy pierwszych pomiarach — w 1998 roku odsetek ten wynosit 71%, a w 2003 roku — 73%. Zdecydo-
wana wigkszos$¢ uczniow deklaruje, ze w ich szkotach pali si¢ papierosy. Ostatni pomiar pokazuj¢ na 2-
punktowy spadek w stosunku do poprzedniego pomiaru (2021 rok: 82% wobec 84% w 2018 roku). W
1998 roku obecnos$¢ papierosow w szkotach deklarowali niemal wszyscy badani uczniowie (96%). Od
tamtej pory odnotowujemy powolng tendencje spadkowa, nie zmienia to faktu, ze papierosy pozostaja naj-
popularniejsza substancja psychoaktywng w szkotach.



Podsumowujac, mozna zaobserwowaé powolny wzrost liczby szkot, w ktorych substancje psychoaktywne
W ogole si¢ nie pojawiaja. Obecnie odsetek takich szkét wynosi 17%, w 2018 roku wynosit 15%, a w 2016
— 14%. Z drugiej strony w podobnym tempie ro$nie odsetek szkol, w ktorych obecne sa wszystkie trzy ty-
py substancji psychoaktywnych, o ktére pytamy — obecnie wynosi on 26%, w 2018 wynosit 24%,
aw 2016 roku — 23%.
Badanie zostato przeprowadzone pod koniec 2021 roku, zatem mamy w tym pomiarze obraz uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez w trakcie pandemii COVID-19. Warto zwrdci¢ uwagg, ze nie
odnotowano wzrostu uzywania substancji psychoaktywnych w trakcie pandemii. Kolejne badania pokaza
czy jest to efekt pandemii COVID-19, czy nowy trend dotyczacy si¢gania po substancje psychoaktywne.
Zapobiegajac problemom zwigzanym z sigganiem po alkohol, narkotyki i inne $rodki psychoak-
tywne przez nieletnich, podejmowane sa przez Miasto dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i
mlodziezy majace ba celu promowanie trzezwego stylu zycia, nabywanie umieje¢tnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, odmawiania przyjmowania narkotykow i picia alkoholu, podwyzszania
Poczucia wilasnej warto$ci, podejmowania decyzji, wytyczania i osiggania wymarzonych celow. Mlodziez,
ktoéra bedzie posiadata takie umiejetnosci, nie bedzie posiadata takie umiejetnosci, nie bedzie miata potrze-
by siggania po réznego rodzaju uzywki.

Diagnoza problemow spotecznych zostata przeprowadzona w celu przedstawienia wybranych pro-
blemoéw spotecznych dotykajacych Miasta Przasnysz w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow,
dzieci i mlodziezy szkolnej oraz o0so6b pracujacych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.
Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

e Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw miasta, ich opinii i postaw wzglegdem wybranych
problemoéw spotecznych.

e Zapoznanie si¢ z problemami uczniow w zakresie postaw 1 doswiadczen zwigzanych
z zagrozeniem alkoholem, narkotykami, papierosami oraz przemocg rowiesniczg lub domows, a
takze oceny poczucia bezpieczenstwa wsrod wybranych osob.

e Poznanie doswiadczen sprzedawcow napojow alkoholowych zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczego6lnosci sprzedazy alkoholu osobom niepetnolet-
nim lub nietrzezwym.

Miasto Przasnysz rok rocznie realizuje wiele projektow, ktore byty przede wszystkich skierowane
do dzieci, mtodziezy i dorostych z rodzin z problemem alkoholowym, zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym. Swoimi dziataniami chcemy zacheci¢ do aktywnego spedzania czasu, integracji, zdrowego trybu
zycia, przestrzegania zasady fair play oraz spedzania czasu w gronie rodzinnym.

Realizowane dziatania mialy na celu przekazanie informacji na temat przyczyn i skutkdw uzaleznie-
nia od substancji psychoaktywnych, zagrozen wynikajacych z uzaleznienia, promocj¢ zdrowego stylu zy-
cia oraz rozwigzywanie konfliktow bez przemocy. Finansowane sg roéwniez podmioty realizujace progra-
my profilaktyczne uwzgledniajace organizacje¢ zaje¢ sportowych i1 imprez towarzyskich m.in. turniejow,
zawodow, rajdow itp. dla dzieci 1 mtodziezy jako alternatywne formy spgdzania czasu wolnego. Prowa-
dzone dzialania shuzyty aktywnemu wypoczynkowi dzieci i mlodziezy, zagospodarowaniu wolnego czasu
w celu minimalizowania wystgpowania negatywnych zjawisk spolecznych i zagrozen wynikajacych z uza-
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leznien od substancji szkodliwych dla zdrowia (alkohol, narkotyki, srodki odurzajace, tyton, przemoc itp.)
rozwojowi i udoskonalaniu sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

W roku 2020 przekazano podmiotom w formie dotacji kwote 123 686,45 zt, w 2021 roku przekazano
kwote 165 370,95 zi, natomiast 2022 roku zaplanowano dotacje w wysokosci 200 000,00 zt.

Obecnie Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Przasnyszu liczy 7
cztonkéw. Do lipca 2022 roku bylo powotanych 5 czlonkéow MKRPA. Ponadto zatrudniony jest
Koordynator do zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Do obowigzkéw koordynatora nalezy wspotpraca
z MKRPA irealizatorami programu oraz wykonywanie niektorych czynno$ci administracyjno-
finansowych z upowaznienia Burmistrza Przasnysza.

Miecjska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Przasnyszu pracuje w dwoch
zespolach. Jeden znich zajmuje si¢ kontrolg placowek sprzedajacych napoje alkoholowe a drugi
czynnos$ciami zwigzanymi z szeroko pojg¢ta pomocg uzaleznionym i ich rodzinom.

Zespot kontrolujacy, $cisle wspotpracujacy z pracownikami Komendy Powiatowej Policji, zajmuje
si¢ kontrolg sklepow i placowek gastronomicznych (sprzedajacych napoje alkoholowe) w zakresie
przestrzegania przez nie Ustawy o wychowaniu W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
dotrzymywania warunkow zezwolenia.

Praca drugiego zespotu polegata na:
motywowaniu do leczenia uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
kierowaniu na leczenie specjalistyczne,
wnioskowaniu do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego,
uczestniczeniu w posiedzeniach Sadu dotyczacych zobowigzania do leczenia.
Systematycznie prowadzone sg interwencje wobec 0sob uzaleznionych, zgtoszonych komisji, w celu
zmotywowania ich do leczenia odwykowego.

HowbdhE

Rynek alkoholowy w MieScie Przasnysz.

Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych reguluje ustawa z dnia 26 paz-
dziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz przepisy prawa
miejscoweqo, tj.:

- Uchwata Nr XXIV/175/2020 Rady Miejskiej w Przasnyszu z dnia 28 kwietnia 2020 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy oraz przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy;

- Uchwata Nr LII/422/2018 Rady Miejskiej w Przasnyszu z dnia 30 sierpnia 2018 r. w sprawie usta-
lenia zasad usytuowania na terenie miasta Przasnysz miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholo-
wych.



Limit zezwolen sprzedazy napojow alkoholowych ustalony przez Rade Miasta w Przasnyszu

Rok

Wyszczegolnienie 2019 2020 2021
Limit ZeZW(TleIf sprzedatz?r napojow al.koholo- 150 150 150
wych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
A —do 4,5% zawartos$ci alkoholu oraz piwa 50 50 50
B. — p(')W}/ZC_] 4,5% zawartosci alkoholu (z wyjat- 50 50 50
kiem piwa)
C — powyzej 18% zawartos$ci alkoholu 50 50 50
Limit zezwolen sprzedazy napojow alkoholo- 45 48 48
wych do spozycia w miejscu sprzedazy:
A —do 4,5% zawartos$ci alkoholu oraz piwa 15 18 18
B. ~ powyzej 4,5% zawarto$ci alkoholu (z wyjat- 15 15 15
kiem piwa)
C — powyzej 18% zawartosci alkoholu 15 15 15

W roku 2018 nastgpita zmiana ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholi-
zmowi, ktéra wprowadzila obowigzek ustalenia w drodze uchwaty maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy, odrebnie dla poszczegdlnych rodzajow napojow alko-
holowych, z podziatem na przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i1 poza miejscem sprzedazy, a
takze zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Liczba zezwolen na sprzedazy napojow alkoholowych

Rok

Wyszczegollnienie 2019 2020 2021
detal
A —do 4,5% zawartos$ci alkoholu oraz piwa 5 4 5)
B — powyzej 4,5% zawarto$ci alkoholu (z wyjat- 4 4 6
kiem piwa)
C — powyzej 18% zawartosci alkoholu 5 4 5
gastronomia
A —do 4,5% zawartos$ci alkoholu oraz piwa 1 2 4
B — powyzej 4,5% zawartosci alkoholu (z wyjat- 0 1 1
kiem piwa)
C — powyzej 18% zawartosci alkoholu 0 0 1




Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych funkcjonujacych na terenie
Miasta Przasnysz

Rok
Wyszczegolnienie 2019 2020 2021
Ogodlna liczba punktéw sprzedazy napojow alkoho- 155 157 157
lowych:
detal 130 133 129
gastronomia 25 24 28

Z analizy powyzszych danych wynika, iz ilo$¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w tym
placowek handlowych i zaktadéw gastronomicznych utrzymuje si¢ na porownywalnym poziomie.

STRATEGICZNE CELE PROGRAMU

Promowanie i wdrazanie programéw profilaktycznych (programy rekomendowane) skierowanych do
dzieci, mlodziezy, wychowawcow i rodzicéw, majacych na celu opanowanie konkretnych umiejetno-
sci wychowawczych w kontek$cie zagrozen zwigzanych z obnizaniem si¢ wieku inicjacji alkoholowej,
narkotykowej a w konsekwencji podejmowania przez dzieci i mlodziez zachowan ryzykownych
(uzywania i naduzywania alkoholu, narkotykow, innych substancji psychoaktywnych, agresji, prze-
mocy rowiesniczej).

Poszerzanie wiedzy mtodych i dorostych mieszkancow Przasnysza na temat szkodliwosci picia alko-
holu, zazywania narkotykow i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz dostepnych form pomocy dla
0so0b pijacych szkodliwie, zazywajacych narkotyki oraz osob uzaleznionych i ich rodzin, w drodze
dziatan informacyjno-edukacyjnych.

Wspieranie zdrowych form spgdzania wolnego czasu przez dorostych, dzieci i mtodziez dziatan profi-
laktycznych, promujacych trzezwy i bezpieczny styl Zycia.

Prowadzenie lub wspieranie dziatan skierowanych do dzieci i miodziezy oraz dorostych z rodzin
z problemem alkoholowym, narkotykowym lub uzaleznieniem behawioralnych zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym, takich jak: pikniki, zajecia kulinarne, wydarzenia kulturalne, koncerty, seanse
filmowe, zabawy choinkowe, pozalekcyjne zajecia sportowe, turnieje sportowe, rajdy, konkursy.
Prowadzone projekty majg ksztalttowac¢ postawy wolne od uzywek 1 przemocy, zache¢ci¢ do prowadze-
nia zdrowego trybu zycia, gry fair play, integracji oraz zacheca¢ do aktywnego spedzania wolnego
Czasu.

Wspieranie idei reintegracji zawodowej i spotecznej osob dotknigtych problemem alkoholowym,
a takze rodzin osob dotknigtych problemem alkoholowym.

Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspieranie programéw oraz innych dzialan po-
dejmowanych przez placowki interwencyjne, pomocowe, i terapeutyczne na rzecz osob uzaleznio-
nych.

Kontrolowanie rynku napojow alkoholowych.



10.

11.

12.

13.

OPERACYJNE CELE PROGRAMU

Ograniczenie skali wystgpowania ryzykownych zachowan u dzieci i mlodziezy, programy profilak-
tyczne rekomendowane.

Ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie.

Zapewnienie pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i postrehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych cztonkow ich rodzin oraz oséb doznajg-
cych przemocy — w zwigzku z uzaleznieniem.

Poprawa sytuacji spotecznej 0sob i rodzin zagrozonych wykluczeniem z powodu problemow zwigza-
nych z uzaleznieniem i przemoca.

Modyfikacja postaw spotecznych wobec niepozadanych zjawisk poprzez prowadzenie dzialalnosci
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajg¢ sportowo-rekreacyjnych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestni-
czacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Zapewnienie oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i fundacji
oraz 0sob fizycznych shuizacej rozwigzywaniu problemow osob uzaleznionych od alkoholu, narkoty-
kow, innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy domowe;j.
Ograniczenie naruszania prawa i modyfikacja postaw spolecznych wobec naruszen przepisow okre-
slonych w art. 13! (reklama i promocja napojoéw alkoholowych) i art. 15 (m.in. zakaz sprzedazy napo-
jow alkoholowych osobom do 18 lat) ustawy.

Poszerzanie kompetencji pracownikéw oswiaty, pomocy spolecznej, administracji samorzadowej,
stuzby zdrowia, Policji, wymiaru sprawiedliwosci, organizacji pozarzadowych, czlonkéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 zespotow realizujacych program profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomani oraz lider6w grup samo-
pomocowych i srodowisk lokalnych w zakresie oddziatywan profilaktycznych, znajomosci prawa, po-
dejmowania interwencji w sytuacjach problemowych oraz umiejetnosci psychospotecznych.
Ograniczenie wystgpowania zjawiska kierowania pojazdami w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem
innych $rodkoéw psychoaktywnych.

ZADANIA PROGRAMU

Zwigkszenie Swiadomosci, dostepnosci oraz jakosci oferowanej pomocy dla osob wspoétuzaleznio-

nych, DDA, osob doswiadczajacych przemocy w zwigzku z problemem alkoholowym, narkoty-

kowym lub uzaleznieniem behawioralnym i oséb, ktére pod wplywem uzaleznienia stosuja prze-

moc oraz poprawa funkcjonowania tej grupy.

1. Prowadzenie edukacji spotecznej nt. zjawiska przemocy w rodzinie (kampanie, ulotki, informacje i
artykuly w lokalnej prasie).

2. Finansowanie szkolen dla osob pracujacych w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie i
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkotykowych oraz behawioralnych.
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3.

4.

5.

Prowadzenie procedury ,,Niebieskiej Karty” w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Al-
koholowych.

Upowszechnianie informacji nt. prowadzonych na terenie miasta oddziatywan kierowanych do
0s0b pijacych szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu, uzaleznionych od narkotykow lub innych
substancji psychoaktywnych, uzaleznionych behawioralnie i 0os6b doswiadczajgcych przemocy w
rodzinie oraz stosujacych przemoc.

Dofinansowanie warsztatow terapeutycznych dla osob wspétuzaleznionych i DDA.

1. Ograniczenie szkod spolecznych i zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu i zazywa-
nia narkotykow/uzaleznienia.

1.

Prowadzenie edukacji publicznej nt. dziatania alkoholu i narkotykow na organizm czlowicka
i ryzyka szkod wynikajacych z roznych wzordéw picia i zazywania narkotykow (kampanie, ulotki,
informacje 1 artykuty w lokalnej prasie).

Prowadzenie dziatan edukacyjnych promujacych abstynencje w ciazy.

I11. Zwi¢kszenie dost¢pnosci pomocy dzieciom z rodzin dotkni¢tych problemem alkoholowym, nar-
kotykowym, przemocg lub uzaleznieniem behawioralnym.

1.

Dofinansowywanie $wietlicy opiekunczo- wychowawczej, w tym finansowanie zatrudnienia pra-
cownikow merytorycznych.

Dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci z rodzin dotkni¢tych uzaleznieniem.
Dofinansowywanie szkolen 1 kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z pro-
blemem alkoholowym, narkotykowym lub innym uzaleznieniem.

IV.Poprawa funkcjonowania oséb uzaleznionych, w tym zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeu-
tycznej i rehabilitacyjnej.

1.

w

Wspieranie  dziatalnosci  leczniczej 1 pozaleczniczej  placowek  ambulatoryjnych
i stacjonarnych (w tym: doposazenie palcowek, zakup materiatow edukacyjnych, dofinansowanie
do szkolen terapeutow itp.) Swiadczacych ustugi terapeutyczne.

Finansowanie szkolen dla oso6b dziatajacych w MKRPA.

Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

Dofinansowanie obozdw, warsztatow terapeutycznych i1 postterapeutycznych, zlotow abstynenc-
kich itp. dla trzezwiejacych osdb uzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin.

Zakup potrzebnych materialow, artykutow, wynajem sal potrzebnych do zorganizowania w/w dzia-
tan.

Prowadzenie systematycznych dzialan w stosunku do osoéb uzaleznionych, w celu podjecia przez
nich leczenia odwykowego.



V.

VI.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, problemy z narkotykami lub
inne uzaleznienia (behawioralne) pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci, ochrony
przed przemoca w rodzinie.

1. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow lub innych uzaleznien, osob wspotuzaleznionych oraz motywowanie ich do konse-
kwentnego dzialania.

2. Wspotpraca z Komenda Powiatowg Policji, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnia
Leczenia Uzaleznien, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Os$rodkiem Leczenia Uzaleznien
oraz Zespotem Interdyscyplinarnym do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie w w/w zakre-
Sle.

Prowadzenie dzialalnos$ci informacyjnej, zdrowotnej, profilaktycznej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéow alkoholowych, w zakresie przeciwdzialania narkomanii, w zakresie
innych uzaleznien (behawioralnych) w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1. Dziatania majace na celu zmniejszenie liczby mtodziezy si¢gajacej po alkohol i narkotyki w tym:

a) prowadzenie dziatan zwigkszajacych $wiadomos$¢ mtodziezy w zakresie szkod wynikajacych z
picia alkoholu i zazywania narkotykow, (przygotowanie réznych form edukacyjnych np. spek-
takle teatralne, seanse filmowe, koncerty, wystawy, pokazy)

b) wzmocnienie umiejetnosci ksztattujagcych u mtodego cztowieka postawy wolnej od uzaleznien.

2. Realizacja dziatan profilaktycznych w obszarze profilaktyki uniwersalnej kierowanych do dzieci,
mlodziezy, rodzicow, nauczycieli 1 0s6b pracujacych z nieletnimi (m.in. Profilaktyczna Gra Miej-
ska).

3. Realizacja  programéw  profilaktycznych ~ w  zakresie  profilaktyki  selektywnej
i wskazujacej adresowanych do grup podwyzszonego i wysokiego ryzyka oraz mtodych ludzi eks-
perymentujacych z alkoholem i narkotykami. Profilaktyka wskazujaca adresowana jest do grup lub
0soOb, ktore demonstrujg wezesne symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych, ale nie spetniajg kryteriow diagnostycznego picia szkodliwego lub uzaleznienia.

4. Udzielanie konsultacji 1 wsparcia rodzicom, ktorych dzieci sg uzaleznione.

5. Wdrazanie i upowszechnianie rekomendowanych programoéw profilaktycznych skierowanych do
dzieci, mtodziezy i dorostych.

6. Popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych, narkotykowych oraz z zakresu uzaleznien behawioralnych.
7. Organizowanie dzialan promujacych zdrowy styl Zzycia (bez alkoholu, bez narkotykow, bez uzalez-

nien behawioralnych) z uwzglednieniem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, kulturalnych w tym:
turnieje sportowe, rajdy, wyjazdy na basen, olimpiady, pikniki okolicznosciowe, pielgrzymki, im-
prezy okolicznosciowe (Dzien Dziecka, Andrzejki, Mikotajki) zajgcia kulinarne, konkursy itp.

8. Zakup sprzetu, urzadzen i materiatow do prowadzenia zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i
miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych.

9. Edukacja publiczna w zakresie:
a) propagowania i wspotfinansowania lokalnych kampanii edukacyjno - informacyjnych zwiaza-

nych z uzaleznieniami i przemocg; udzial w kampaniach ogoélnopolskich, wspieranie imprez
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bezalkoholowych: koncertow, happeningoéw, spektakli, seanséw filmowych, pozalekcyjnych
zaj¢¢ sportowych i rekreacyjnych, piknikéw itp.,
b) dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez dzieci, miodziez
i dorostych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia (np. spotkania integracyjne przy muzyce).
C) wspieranie programéow i dziatah opracowanych przez miodziez i skierowanych do grup rowie-
$niczych.

10. Dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcow i bezpieczenstwa w miejscach pu-

blicznych (wspdtpraca z policja, Auto Moto Klubem ,,Rzemie$lnik”, dystrybucja materialéw edu-
kacyjnych).

11. Zwigkszenie dostepnosci do zaje¢ informacyjno-edukacyjnych potaczonych z rozwojem fizycznym

VII.

dzieci i mtodziezy poprzez wspomaganie modernizacji i doposazenia oraz budowe infrastruktury
sportowo — rekreacyjnej.

Zwiekszenie wiedzy spoleczenstwa na temat sposobéw reagowania i uzyskania pomocy oraz

wzmacnianie postaw abstynenckich w$rod mieszkancow, wzmacnianie zasad spolecznych oraz
postaw osob doroslych sprzeciwiajacych si¢ uzaleznieniom oraz przez dzieci i mlodziez.

1.

VIII.

Upowszechnianie informacji nt. bazy pomocowej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu, narkoty-
kow, innych $rodkow psychoaktywnych lub uzaleznionych behawioralnie oraz kompetencji stuzb
w tym zakresie.

Edukacja 0so6b dorostych w zakresie szk6d wynikajacych z picia alkoholu, zazywania narkotykow i
innych srodkoéw psychoaktywnych przez miodziez.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej rozwiazywaniu

problemow alkoholowych, rozwiazywaniu problemow narkomanii oraz rozwiazywania proble-
mow 0s0b uzaleznionych behawioralnie.

1.

3.
4.

Pomoc organizacjom, instytucjom, stowarzyszeniom i osobom fizycznym, dziatajagcym na terenie
miasta, ktore stuzg rozwigzywaniu problemow alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii, prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie i przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym. Wszystkie
w/w podmioty moga realizowa¢ zadania z ,,Miejskiego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomani™ je$li spetniaja kryterium merytoryczne
i formalne, i zapewniajg profesjonalny poziom realizacji zadan programu.

Dofinansowywanie i wspieranie dziatalno$ci instytucji, organizacji, stowarzyszen oraz osob fi-
zycznych, placowek o$wiatowych i parafii atakze jednostek organizacyjnych miasta w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziatania prze-
mocy oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

Wspieranie i propagowanie idei ruchow samopomocowych.

Pokrywanie kosztow wydawania opinii przez biegtych sadowych w sprawie stopnia uzaleznienia
od alkoholu.

IX. Podejmowanie dzialan majacych na celu przeciwdzialanie naruszaniu przepiséw ustawy.
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1. Dziatania majace na celu ograniczenie zjawiska naruszania prawa zwigzanego ze spozywaniem al-
koholu w tym: prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu, zakldcania porzadku publicznego,
sprzedazy alkoholu nieletnim:

a) podejmowanie dziatan edukacyjnych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcOw oraz
przestrzegania prawa w zakresie niespozywania alkoholu w miejscach publicznych (np. artyku-
ty w lokalnej prasie, ulotki, wspotpraca ze szkotami nauki jazdy).

b) wspotpraca z KPP w Przasnyszu w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

€) prowadzenie szkolen dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych.

d) zakup potrzebnych materiatéw, artykutdéw, wynajem sal potrzebnych do zorganizowania w/w
dziatan.

2. Kontrolowanie punktow sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych przez upowaznionych
przez Burmistrza Przasnysza cztonkéw Komisji, pod katem przestrzegania przez przedsigbiorcéw
zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz ustawowych
zakazow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okreslonych w art. 15 ustawy.

3. Wspdlpraca z organami $cigania w zakresie ujawniania sprawcoéw przestepstw i wykroczen okre-
Slonych ustawa.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséow okreslonych wart.13! iart.15
ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

5. Ograniczenie fizycznej dostepnosci alkoholu poprzez utrzymanie ustalonej liczby punktéw sprze-
dazy napojow alkoholowych na terenie Miasta, przeznaczonych do spozycia w miejscu oraz poza
miejscem sprzedazy.

ZALOZENIA KONCOWE

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest cialem opiniujagcym, inicjujagcym
I nadzorujacym wykonanie Miejskiego Programu. W swojej pracy Komisja kieruje si¢ merytoryczny-
mi wskazowkami zawartymi w przewodnikach opracowanych przez wlasciwe Ministerstwa, Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 oraz diagnoz¢
problemow spotecznych wykonang dla Miasta.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych rekomenduje Burmistrzowi projekt wy-
datkéw z rozdziatu 851-85154, opiniuje wnioski 0 wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoho-
lowych oraz wnioski 0 sfinansowanie lub dofinansowanie realizacji zadan z Miejskiego Programu.
Realizacja Programu odbywa si¢ we wspotpracy z instytucjami, organizacjami, stowarzyszeniami,
fundacjami, osobami fizycznymi oraz placowkami o$wiatowymi, parafiami i jednostkami organiza-
cyjnymi  miasta, zwigzanymi z profilaktyka irozwigzywaniem problemow uzaleznien
I przeciwdziataniem przemocy.

Uzyskanie §rodkéw z Programu, powinno by¢ poprzedzone przedstawieniem Komisji szczegdtowych
programéw 1 preliminarzy projektowanych przedsiewzie¢ na wzorze oferty realizacji zadania publicz-
nego — Rozporzadzenie Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 paz-
dziernika 2018 r. (Dz.U. z 2018 r. poz. 2057) w sprawie wzorow ofert | ramowych wzorow umow do-
tyczgeych realizacji zadan publicznych oraz wzorow sprawozdan z wykonania tych zadan oraz Rozpo-
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rzadzenie Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r.
(Dz. U. z 2018 r. poz.2055) w sprawie uproszczonego wzoru oferty i uproszczonego wzoru sprawoz-
dania z realizacji zadania publicznego. Informacja o mozliwosci sktadania ofert na realizacj¢ zadan
publicznych z zakresu dziatania MKRPA, bedzie podana przez Komisje na stronie internetowej Urze-
du Miasta - www.bip.przasnysz.um.gov.pl.

Realizatorzy Programu, ktérzy wspodlpracujg z Komisjg systematycznie przez caty rok, sktadaja spra-
wozdanie z wykonanych zadan wg wzoru znajdujgcego si¢ w zaktadce MKRPA na stronie interneto-
wej UM. Sprawozdanie za rok 2023 nalezy przedtozy¢ do 31 stycznia 2024 r.

Przewodniczacy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat w pracy tej
Komisji otrzymuje za kazde posiedzenie wynagrodzenie w wysokosci 17 % minimalnego wynagro-
dzenia, ustalonego przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Czlonkowie MKRPA za udziat w pracach tej Komisji, otrzymuja za kazde posiedzenie wynagrodzenie
w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia, ustalonego przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spoteczne;.

Zrédtem finansowania zadan sg $rodki, ktore zapewnia Rada Miejska z budzetu miasta (szacunkowa
kwota na rok 2023 — 605 000,00 zt.) pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napo-
jow alkoholowych zgodnie zart. 18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119, 2469, z 2022 r. poz.
24, 218, 1700, 2185). Szacunkowa kwota obejmuje migdzy innymi:

a) dotacje celowa na zadania zlecone do realizacji organizacjom pozarzagdowym prowadzacym
dziatalno$¢ w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkoma-
nii — 270 000,00 z1,

b) dofinansowanie do dziatalnosci §wietlicy opiekunczo-wychowawczej ,,Promyk Jutrzenki” oraz
dofinansowanie wypoczynku letniego dla uczestnikow swietlicy — ok 130 000,00 zt.

Burmistrz Przasnysza sprawuje na biezaco nadzor nad realizacjg Programu i podejmuje niezbedne
dziatania zmierzajace do osiggnigcia wyznaczonych celow.

Burmistrz Przasnysza sktada Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji Programu w terminie do dnia
30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktoérego dotyczy sprawozdanie.
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