Zalacznik do Uchwaly Nr /2021
RADY MIEJSKIEJ w PRZASNYSZU
z dnia grudnia 2021 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2022

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Przasnyszu na

2022 rok, zwany dalej ,Programem”, okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi realizuje si¢ przez odpowiednie ksztattowa-

nie polityki spotecznej, a w szczegdlnosci poprzez:

a. tworzenie warunkOw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktoérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu,
dziatalnos¢ wychowawczg 1 informacyjna,
ograniczanie dostgpnosci do alkoholu,
leczenie i rehabilitacje 0sob uzaleznionych od alkoholu,
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,
f. przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.
Program opiera si¢ na rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alko-

°o oo

holowych oraz diagnozie probleméw spotecznych z terenu miasta, przeprowadzonej w roku 2019 1 jest
kontynuacja zadan realizowanych w miescie w ostatnich latach.

Diagnoza problemoéw spotecznych zostala przeprowadzona w celu przedstawienia wybranych proble-
mow spotecznych dotykajacych Miasto Przasnysz w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow,
dzieci 1 mtodziezy szkolnej oraz osob pracujacych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.
Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancoOw miasta, ich opinii i postaw wzgledem wybranych
problemow spotecznych,

Zapoznanie si¢ z problemami ucznidow w zakresie postaw 1 doswiadczen zwigzanych
z zagrozeniem alkoholem, narkotykami, papierosami oraz przemoca rowiesnicza lub domowa, a
takze oceny poczucia bezpieczenstwa wsrod wybranych osob,

Poznanie doswiadczen sprzedawcow ~ napojow  alkoholowych  zwigzanych

z wykonywanym przez nich zawodem, w szczeg6lnosci sprzedazy alkoholu osobom niepetnolet-
nim lub nietrzezwym.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2021 roku przy wspolpracy z

innymi instytucjami zrealizowala nastgpujace projekty skierowane przede wszystkim do dorostych,
mtodziezy i dzieci z problemem alkoholowym i zagrozonych wykluczeniem spotecznym:



- ,,Turniej online” — zorganizowanie 3 turniejow online na platformie www.gamre.pl. Zajecia byty
nauka o zdrowej rywalizacji, ze nalezy przestrzega¢ ustalonych zasad. Organizacja zaj¢¢ pozalekcyj-
nych dla dzieci i mtodziezy pozbawionej aktywnos$ci fizycznej przez zaistnialg sytuacja zwigzang z
Covid - 19.

- ,,Przasnyska Akademia Darta” — zorganizowanie pozalekcyjnych zaje¢ treningowych i przeprowa-
dzenie turnieju darta, przy wspotpracy Osrodka Sportu i Rekreacji w Przasnyszu.

- ,,Piknik rodzinny” oraz ,,Rodzinny event kulinarny” — dwa pikniki rodzinne integrujace pokolenia,
promujace zdrowy styl zycia.

STRATEGICZNE CELE PROGRAMU

Promowanie 1 wdrazanie programow profilaktycznych (programy rekomendowane) skierowanych
do dzieci, mtodziezy, wychowawcow 1 rodzicoéw, majacych na celu opanowanie konkretnych umie-
jetnosci wychowawczych w kontekscie zagrozen zwigzanych z obnizaniem si¢ wieku inicjacji alko-
holowej a w konsekwencji podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych (uzywa-
nia 1 naduzywania alkoholu, agresji, przemocy réwiesniczej).

Poszerzanie wiedzy mlodych i dorostych mieszkancow Przasnysza na temat szkodliwosci picia al-
koholu oraz dostepnych form pomocy dla 0sob pijacych szkodliwie oraz osob uzaleznionych i ich
rodzin, w drodze dziatan informacyjno-edukacyjnych.

Wspieranie zdrowych form spedzania wolnego czasu przez dorostych, dzieci i mlodziez dziatan
profilaktycznych, promujacych trzezwy i bezpieczny styl zycia.

Prowadzenie lub wspieranie dziatah skierowanych do dzieci i mlodziezy oraz dorostych z rodzin
z problemem alkoholowym, zagrozonych wykluczeniem spolecznym, takich jak: pikniki, zajecia
kulinarne, wydarzenia kulturalne, koncerty, seanse filmowe, zabawy choinkowe, pozalekcyjne za-
jecia sportowe, turnieje sportowe, rajdy, konkursy. Prowadzone projekty maja ksztalttowac postawy
wolne od uzywek i przemocy, zach¢ci¢ do prowadzenia zdrowego trybu zycia, gry fair play, inte-
gracji oraz zachecac¢ do aktywnego spedzania wolnego czasu.

Wspieranie idei reintegracji zawodowej i spotecznej osob dotknietych problemem alkoholowym,
a takze rodzin os6b dotknigtych problemem alkoholowym.

Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie programoéw oraz innych dziatan po-
dejmowanych przez placowki interwencyjne, pomocowe, i terapeutyczne na rzecz osob uzaleznio-
nych od alkoholu.

Kontrolowanie rynku napojow alkoholowych.

OPERACYJNE CELE PROGRAMU

Ograniczenie skali wystgpowania ryzykownych zachowan u dzieci i mlodziezy. programy profilak-
tyczne rekomendowane.

Ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie.

Zapewnienie pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i postrehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
od alkoholu, cztonkéw ich rodzin oraz oséb doznajacych przemocy — w zwigzku z uzaleznieniem
lub naduzywaniem alkoholu.


http://www.gamre.pl/

-

Poprawa sytuacji spotecznej oséb i rodzin zagrozonych wykluczeniem z powodu probleméw zwia-
zanych z uzaleznieniem i przemoca.

Modyfikacja postaw spotecznych wobec niepozadanych zjawisk poprzez prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziala-
nia przemocy w rodzinie.

Zapewnienie oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i funda-
cji oraz 0sob fizycznych shluzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, innych uzaleznien oraz
przemocy domowe;j.

Ograniczenie naruszania prawa i modyfikacja postaw spolecznych wobec naruszen przepiséw okre-
Slonych w art. 13" (reklama i promocja napojow alkoholowych) i art. 15 (m.in. zakaz sprzedazy na-
pojow alkoholowych osobom do 18 lat) ustawy.

Poszerzanie kompetencji pracownikéw oswiaty, pomocy spolecznej, administracji samorzadowej,
stuzby zdrowia, Policji, wymiaru sprawiedliwosci, organizacji pozarzadowych, cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i zespoldéw realizujgcych program profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz lideréw grup samopomocowych i §rodowisk lokal-
nych w zakresie oddziatywan profilaktycznych, znajomos$ci prawa, podejmowania interwencji w sy-
tuacjach problemowych oraz umiejetnosci psychospotecznych.

Ograniczenie wystgpowania zjawiska kierowania pojazdami w stanie nietrzezwos$ci lub pod wpty-
wem innych §rodkéw psychoaktywnych.

ZADANIA PROGRAMU

Zwig¢kszenie Swiadomosci, dostepnosci oraz jakosci oferowanej pomocy dla osob wspotuzalez-
nionych, DDA, osob doSwiadczajacych przemocy w zwiazku z problemem alkoholowym i osob,
ktore pod wplywem alkoholu stosuja przemoc oraz poprawa funkcjonowania tej grupy.

1. Prowadzenie edukacji spotecznej nt. zjawiska przemocy w rodzinie (kampanie, ulotki, informa-
cje 1 artykuty w lokalnej prasie).

2. Finansowanie szkolen dla os6b pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie i
rozwigzywania problemow alkoholowych.

3. Prowadzenie procedury ,,Niebieskiej Karty” w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

4. Upowszechnianie informacji nt. prowadzonych na terenie miasta oddzialywan kierowanych do
0sob pijacych szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu, oséb do$wiadczajacych przemocy w ro-
dzinie oraz stosujgcych przemoc.

5. Dofinansowanie warsztatow terapeutycznych dla os6b wspotuzaleznionych i DDA.

II. Ograniczenie szkéd spolecznych i zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu/uzalez-

nienia.

1. Prowadzenie edukacji publicznej nt. dziatania alkoholu na organizm czlowieka
1 ryzyka szkod wynikajacych z r6znych wzoroéw picia (kampanie, ulotki, informacje 1 artykuty w
lokalnej prasie).

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych promujacych abstynencje w cigzy.



III. Zwi¢kszenie dost¢epnosci pomocy dzieciom z rodzin dotkni¢tych problemem alkoholowym i

przemoca.

1. Dofinansowywanie $wietlicy opiekunczo- wychowawczej, w tym finansowanie zatrudnienia pra-
cownikdw merytorycznych.

2. Dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholo-
wym.

3. Dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z

problemem alkoholowym.

IV.Poprawa funkcjonowania osob uzaleznionych od alkoholu i oséb pijacych szkodliwie, w tym
zwi¢kszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

1.

(98]

Wspieranie  dziatalnosci leczniczej 1 pozaleczniczej placowek ambulatoryjnych

1 stacjonarnych (w tym: doposazenie palcéwek, zakup materialdéw edukacyjnych, dofinansowanie
do szkolen terapeutow itp.) Swiadczacych ustugi terapeutyczne.

Finansowanie szkolen dla oséb dziatajacych w MKRPA.

Wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.

Dofinansowanie obozow, warsztatdw terapeutycznych i postterapeutycznych, zlotow abstynenc-
kich itp. dla trzezwiejacych osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Zakup potrzebnych materiatow, artykuldw, wynajem sal potrzebnych do zorganizowania w/w
dziatan.

Prowadzenie systematycznych dziatan w stosunku do 0so6b uzaleznionych, w celu podj¢cia przez
nich leczenia odwykowego.

V. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegdlnoS$ci, ochrony przed przemoca w rodzinie.

1.

Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspieranie osob uzaleznionych od alkoholu
1 0sOb wspotuzaleznionych oraz motywowanie ich do konsekwentnego dziatania.

Wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnia
Leczenia Uzaleznien, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Osrodkiem Leczenia Uzaleznien
oraz Zespotem Interdyscyplinarnym do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie w w/w za-
kresie.

VI. Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1.

Dziatania majace na celu zmniejszenie liczby mlodziezy pijacej alkohol i upijajacej sie w tym:

a) Prowadzenie dziatan zwigkszajacych swiadomo$¢ mtodziezy w zakresie szkod wynikajacych
z picia alkoholu, (przygotowanie réznych form edukacyjnych np. spektakle teatralne, seanse
filmowe, koncerty, wystawy, pokazy)

b) wzmocnienie umiejetnosci ksztaltujacych u mtodego cztowieka postawy abstynenckie.



VII.

Realizacja dziatan profilaktycznych w obszarze profilaktyki uniwersalnej kierowanych do dzieci,
mlodziezy, rodzicéw, nauczycieli i 0sob pracujacych z nieletnimi (m.in. Profilaktyczna Gra
Miejska).

Realizacja  programoéw  profilaktycznych ~w  zakresie  profilaktyki  selektywnej

1 wskazujacej adresowanych do grup podwyzszonego i wysokiego ryzyka oraz mtodych ludzi

eksperymentujacych z alkoholem.

Udzielanie konsultacji 1 wsparcia rodzicom, ktorych dzieci pijg alkohol.

Wdrazanie i upowszechnianie rekomendowanych programoéw profilaktycznych skierowanych do

dzieci, mlodziezy 1 dorostych.

Organizowanie dziatan promujacych zdrowy styl zycia (bez alkoholu) z uwzglednieniem poza-

lekcyjnych zaje¢ sportowych, kulturalnych w tym: turnieje sportowe, rajdy, wyjazdy na basen,

olimpiady, pikniki okoliczno$ciowe, zajecia kulinarne, konkursy itp.

Zakup sprzgtu, urzadzen i materiatow do prowadzenia zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci

z rodzin dysfunkcyjnych.

Edukacja publiczna w zakresie:

a) propagowania i wspotfinansowania lokalnych kampanii edukacyjno - informacyjnych zwig-
zanych z uzaleznieniami i przemoca; udziat w kampaniach ogolnopolskich, wspieranie im-
prez bezalkoholowych: koncertéw, happeningdw, spektakli, seanséw filmowych, pozalekcyj-
nych zaje¢¢ sportowych i rekreacyjnych, piknikéw itp.,

b) dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez dzieci, mtodziez
1 dorostych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia (np. spotkania integracyjne przy muzy-
ce).

c) wspieranie programow i dzialan opracowanych przez mlodziez i skierowanych do grup ro-
wiesniczych.

Dziatalno$¢ na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow i bezpieczenstwa w miejscach

publicznych (wspoélpraca z policja, Auto Moto Klubem ,,Rzemieslnik”, dystrybucja materiatow

edukacyjnych).

Zwigkszenie wiedzy spoleczenstwa na temat sposobow reagowania i uzyskania pomocy oraz

wzmacnianie postaw abstynenckich wsrod mieszkancow, wzmacnianie zasad spolecznych oraz

postaw 0sob doroslych sprzeciwiajacych sie piciu i naduzywaniu alkoholu przez dzieci i mlo-
dziez.

1.

Upowszechnianie informacji nt. bazy pomocowej dla os6b uzaleznionych od alkoholu/pijacych
szkodliwie oraz kompetencji stuzb w tym zakresie.

2. Edukacja osob dorostych w zakresie szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez mtodziez.

VIII.

Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej rozwigzywa-

niu problemow alkoholowych.

1.

Pomoc organizacjom, instytucjom, stowarzyszeniom i osobom fizycznym, dzialajagcym na terenie
miasta, ktore stluzg rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii
1 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Wszystkie w/w podmioty moga realizowa¢ zadania
z ,,Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych” jesli spet-



niajg kryterium merytoryczne i formalne, i zapewniajg profesjonalny poziom realizacji zadan
programu.

Dofinansowywanie i wspieranie dzialalnosci instytucji, organizacji, stowarzyszen oraz osob fi-
zycznych, placéwek oswiatowych i parafii a takze jednostek organizacyjnych miasta w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania przemocy.

Wspieranie i propagowanie idei ruchow samopomocowych.

Pokrywanie kosztow wydawania opinii przez bieglych sadowych w sprawie stopnia uzaleznienia
od alkoholu.

IX. Podejmowanie dzialan majacych na celu przeciwdzialanie naruszaniu przepisow ustawy.

1.

Dzialania majace na celu ograniczenie zjawiska naruszania prawa zwigzanego ze spozywaniem
alkoholu w tym: prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu, zaktocania porzadku publiczne-
go, sprzedazy alkoholu nieletnim:

a) podejmowanie dziatan edukacyjnych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcoéw
oraz przestrzegania prawa w zakresie niespozywania alkoholu w miejscach publicznych (np.
artykuty w lokalnej prasie, ulotki, wspotpraca ze szkotami nauki jazdy).

b) wspotpraca z KPP w Przasnyszu w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

¢) prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

d) zakup potrzebnych materiatow, artykuldw, wynajem sal potrzebnych do zorganizowania w/w
dziatan.

Kontrolowanie punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych przez upowaznionych

przez Burmistrza Przasnysza cztonkow Komisji, pod katem przestrzegania przez przedsigbior-

coOw zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz ustawo-
wych zakazow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okre§lonych w art. 15 ustawy.

Wspdlpraca z organami $cigania w zakresie ujawniania sprawcoOw przestepstw i wykroczen okre-

slonych ustawg.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13' iart.15

ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Ograniczenie fizycznej dostepnosci alkoholu poprzez utrzymanie ustalonej liczby punktow

sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta, przeznaczonych do spozycia w miejscu oraz

poza miejscem sprzedazy.

ZALOZENIA KONCOWE

1. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest cialem opiniujgcym, inicjujgcym
1 nadzorujacym wykonanie Miejskiego Programu. W swojej pracy Komisja kieruje si¢ merytorycz-

nymi wskazéwkami zawartymi w przewodnikach opracowanych przez wtasciwe Ministerstwa, Pan-
stwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz diagnoz¢ probleméw spotecznych

wykonang dla Miasta.

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych rekomenduje Burmistrzowi projekt
wydatkow z rozdzialu 851-85154, opiniuje wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow al-
koholowych oraz wnioski o sfinansowanie lub dofinansowanie realizacji zadan z Miejskiego Pro-

gramu.



Realizacja Programu odbywa si¢ we wspolpracy z instytucjami, organizacjami, stowarzyszeniami,
fundacjami, osobami fizycznymi oraz placowkami o§wiatowymi, parafiami i jednostkami organiza-
cyjnymi miasta, zwigzanymi z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien i przeciwdzia-
faniem przemocy.

Uzyskanie srodkéw z Programu, powinno by¢ poprzedzone przedstawieniem Komisji szczegdto-
wych programoéw i preliminarzy projektowanych przedsiewzie¢ na wzorze oferty realizacji zadania
publicznego — Rozporzadzenie Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia
24 pazdziernika 2018 r. (Dz.U. z 2018 r. p0oz.2057) w sprawie wzorow ofert i ramowych wzorow
umow dotyczgcych realizacji zadan publicznych oraz wzorow sprawozdan z wykonania tych zadan
oraz Rozporzadzenie Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 paz-
dziernika 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz.2055) w sprawie uproszczonego wzoru oferty i uproszczone-
go wzoru sprawozdania z realizacji zadania publicznego. Informacja o mozliwos$ci sktadania ofert
na realizacj¢ zadan publicznych z zakresu dzialania MKRPA, bedzie podana przez Komisj¢ na stro-
nie internetowej Urzedu Miasta - www.bip.przasnysz.um.gov.pl.

Realizatorzy Programu, ktorzy wspdlpracuja z Komisja systematycznie przez caly rok, sktadaja
sprawozdanie z wykonanych zadan wg wzoru znajdujacego si¢ w zaktadce MKRPA na stronie in-
ternetowej UM. Sprawozdanie za rok 2022 nalezy przedtozy¢ do 31 stycznia 2023 r.

Przewodniczacy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat w pracy tej
Komisji otrzymuje za kazde posiedzenie wynagrodzenie w wysokosci 16 % minimalnego wynagro-
dzenia, ustalonego przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Cztonkowie MKRPA za udziat w pracach tej Komisji, otrzymuja za kazde posiedzenie wynagrodze-
nie w wysokos$ci 9 % minimalnego wynagrodzenia, ustalonego przez Ministra Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spoteczne;.

Zrédtem finansowania zadan sa $rodki, ktore zapewnia Rada Miejska z budzetu miasta (szacunkowa
kwota na rok 2022 — 380 000,00 zt.) pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz na-
pojow alkoholowych zgodnie z art. 18* ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119). Szacunkowa kwo-
ta obejmuje mi¢dzy innymi:

a) dotacje celowa na zadania zlecone do realizacji organizacjom pozarzadowym prowadzacym
dziatalno$¢ w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych — 185 000,00 zt.,

b) przeciwdziatanie narkomanii — 20 000,00 zt. ( w tym 15 000,00 zt na dotacje)

¢) dofinansowanie do dziatalnosci $wietlicy opiekunczo-wychowawczej ,,Promyk Jutrzenki”
oraz dofinansowanie wypoczynku letniego dla uczestnikow swietlicy — ok 120 000,00 zt.

Burmistrz Przasnysza sprawuje na biezaco nadzér nad realizacjg Programu 1 podejmuje niezbedne
dziatania zmierzajace do osiggni¢cia wyznaczonych celow.

Burmistrz Przasnysza sklada Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji Programu, raz w roku,
W sposob ustalony przez Rade.


http://www.bip.przasnysz.um.gov.pl/

