Zalgeznik Nr 1

do Zarzgdzenia Nr 41/2016
Burmistrza Przasnysza

z dnia 21 kwietnia 2016 r.

KARTY OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH:
W URZEDZIE MIASTA W PRZASNYSZU

W TYM DLA STANOWISK: BURMISTRZ, ZASTEPCA BURMISTRZA, SEKRETARZ, SKARBNIK,
NACZELNIK, KIEROWNIK

Opracowat zespdt w skiadzie: DATA OPRACOWANIA: KWIECIEN 2016 ROK

Jarostaw Szmulski - Przewodniczacy Zespolu

Danuta Kowalczyk - St. Inspektor BHP

Magdalena Bledek — Przedstawiciel Pracownikow

Zdzistaw Roczen - Przedstawiciel Pracownikéw

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY — Pracownicy wykonujg swojg prace w budynku
trzykondygnacyjnym, murowanym. Budynek spelnia normy pod wzgledem uzytkowania, osSwietlenia,
pomieszczen higieniczno sanitarnych i socjalnych.

A

Stosowane maszyny, narzedzia i
materiaty

Komputer z monitorem ekranowym i drukarka.
Kserokopiarka, biurko, krzesto ergonomiczne,
szafy i regaly biurowe, telefony stacjonarne, fax.
Materiaty biurowe jak: zszywacze, dziurkacze,
papier, segregatory, niszczarki dokumentéw itp.

Wykonywane zadania

Reprezentowanie Urzedu na forum publicznym.
Obgjuga komputeréw z monitorami ekranowymi,
od nie telefonow, Przyjecia interesantow w
sprawach réznych w zaleznosci od zajmowanego
stanowiska pracy. Wydawanie decyzji w sprawach
dotyczacych mieszkancow miasta w zaleznosci od
kompetencii.

C

Wystepujace na stanowisku
niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe
czynniki Srodowiska pracy

Obcigzenie psychiczne w zwigzku z wykonywang pracq.
(presja spoteczna) Praca w wymuszonej pozycji ciata (przy
monitorze ekranowym). ObcigZzenie wzroku. Upadek na
plaszczyznie i na schodach. Uderzenie o elementy
wyposazenia biura. Stres spowodowany spigtrzeniem prac,
dotrzymaniem terminéw , niewtasciwe relacje w stosunkach
migdzyludzkich. Czynniki biologiczne. Szczegolowy wykaz
czynnikow szkodliwych i ucigzliwych Srodowiska pracy oraz
zawiera lista kontrolna w pkt 1 — 53, a srodki ochrony przed
zagrozeniami sir. 5 i 6 niniejszego opracowania.

D Stosowane $rodki ochrony
zbiorowej i indywidualnej

Na stanowiskach oséb kierujgcych pracownikami
nie stosuje sie odziezy roboczej.

E

Osoby pracujgce na ocenianym
stanowisku pracy

Osoby wykwalifikowane, Wskazany dobry kontakt z
ludZzmi, mita aparycja, wysoka kultura osobista, Dobry
stan zdrowia poswiadczony przez uprawnionego
lekarza sprawujgcego opieke zdrowotng nad
pracownikami. Pracownik powinien posiadac niezbedne
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy:
szkolenie wstepne ogdine, instruktaz stanowiskowy
oraz szkolenia okresowe z dziedziny BHP.




w Przasnyszu - Lista kontroina

Identyfikacja zagrozen na stanowiskach oséb kierujgcych pracownikami w Urzedzie Miasta

L.p. | Czy na stanowisku pracy Czy na stanowisku Potwierdzenie lub Czas narazenia
wystepuje lub moze wystapic pracy wystapilo lub zaprzeczenie (godz/zm.
wymienione zagrozenie? moze wystapic zagrozenia badz robocza)

nastepujace zdarzenie? | zdarzenia- tak/nie
1 2 3 4 5
Ergonomiczne czynniki ryzyka (zwigzane ze sposobem wykonywania pracy

T Obcigzenie fizyczne — Przecigzenie ukiadu NIE 0
dynamiczne. Wysitek fizyczny kostno-stawowego

2. Obcigzenie fizyczne statyczne Praca w wymuszonej TAK 6

pozycji ciata,
przecigzenie ukfadu
kostno-stawowego

3. Obcigzenie psychiczne Stres negatywny, TAK 6

choroby zawodowe
i parazawodowe
4. Obcigzenie umystu Praca wymagajgca TAK 6
duzego wysitku
umystowego

5. Niedocigzenie percepcyjne Praca, przy ktorej moze NIE 0

wystgpi¢ zasniecie osoby

6. Przecigzenie percepcyjne Praca, w czasie ktorej NIE 0

wystepuje monotypia
ruchéw

Praca, w czasie kiorej
wystepuje monotonia

7. Wadliwa organizacja pracy Przemeczenie, wypadki NIE 0
(nienormatywny czas pracy,
nieprawidtowa zmianowos$¢,
nieprawidtowe metody pracy)

8. Brak przerw w pracy lub Przemegczenie, NIE 0
nieprawidiowe ich zachorowania
organizowanie. Brak czasu na Wypadki
dostateczny odpoczynek.

SRODOWISKOWE CZYNNIKI ZAGROZENIA

1. Przestrzen pracy ogranicza NIE NIE 0
zakres ruchow

2 Brak mechanicznego NIE NIE 0
wspomagania i wyposazenia

3. Brak regulacji wysokosci NIE NIE 0
powierzchni pracy

4, Brak regulacji siedziska NIE NIE 0

5. Nieprawidiowe rozmieszczenie NIE NIE DOTYCZY 0
urzadzen sygnalizacyjnych lub
sterowniczych

6. Brak mozliwosci zmiany pozycji NIE NIE 0
podczas pracy

/£ Nieréwnosci podiogi i inne NIE TAK 6
przeszkody

8. QOgraniczone przestrzenie Uderzenie sig TAK 3
(dojscia, przej$cia, dostep) 0 nieruchome przedmioty

9. Powierzchnie, na ktérych jest Upadek na tym samym TAK 3
mozliwy upadek poziomie

10. Réznica poziomow Upadek na nizszy poziom TAK 3

11. Nieodpowiedni mikroklimat Praca na otwartej przestrzeni | NIE 0

12 Nadmierny ruch powietrza jw. NIE 0

13. Zmienne warunki atmosferyczne | jw. NIE 0

14. Nieodpowiednie oswietlenie (niskie Przecigzenie narzadu NIE 0
natezenie, luminacja, ol$nienie, wzroku, potkniecie sie
nieodpowiedni kontrast, tetnienie i upadek, wypadek

strumienia Swietinego)




15. | Nieodpowiednie wyswietlanie obrazu | Przecigzenie narzadu TAK 3
na monitorze (mata czytelnos¢ wzroku
obrazu, odblaski Swietine)
16. Poruszajgce sie Uderzenie, potrgcenie, NIE DOTYCZY 0
(przemieszczajgce sig) maszyny | przygniecenie przez
i mechanizmy, inne ruchome i ruchome obiekty,
state obiekty wypadek komunikacyjny
17. Ruchome elementy maszyn i Uderzenie, pochwycenie NIE DOTYCZY 0
urzadzen przez ruchome elementy
maszyn i urzgdzen
18. Przemieszczajgce sig wyroby, Uderzenie, potracenie, NIE DOTYCZY 0
polwyroby, materialy, narzedzia i | przygniecenie
inne przedmioty
19. Naruszenie konstrukcji NIE NIE DOTYCZY 0
20. Ostrza, ostre krawedzie, Skaleczenia, przecigcia, NIE 0
wystajgce i chropowate elementy | obtarcia itp.
21, Wysoka temperatura, gorgce Oparzenia termiczne, NIE 0
powierzchnie (wyroby, elementy | przegrzanie organizmu
wyrobdw, elementy maszyn itp.)
22. Niska temperatura, zimne Odmrozenia, zetknigcia NIE 0
powierzchnie (elementy) z Zimnymi powierzchniami,
wyzigbienie organizmu
23. Wybuch NIE NIE 0
24. Pozar TAK TAK 0
25. Hatas NIE NIE 0
26. Wibracje NIE NIE 0
2% Infradzwieki NIE NIE 0
28. UltradZzwieki NIE NIE 0
29. | Plyny Ciénienie, zalanie, NIE i) )
zatopienie
30. Promieniowanie jonizujgce NIE NIE 0
31. Promieniowanie laserowe NIE NIE 0
kv Promieniowanie nadfioletowe NIE NIE 0
33. Promieniowanie podczerwone NIE NIE 0
34. Pola elektromagnetyczne NIE NIE 0
35. Pole elektrostatyczne TAK TAK 1
36. Elektrycznos$¢ statyczna NIE NIE 0
37. Prad elektryczny Porazenie prgdem TAK 1
elektrycznym, oparzenia
termiczne
38. Pyly i odpryski metali zapylenie NIE DOTYCZY 0
39. Pary metali NIE NIE DOTYCZY 0
40. Dymy NIE NIE DOTYCZY 0
41. Cisnienie gazow NIE NIE DOTYCZY 0
42. Czynniki chemiczne — duszace NIE NIE 0
43. Czynniki chemiczne - toksyczne | Zatrucia NIE 0
44. Czynniki chemiczne - draznigce Podraznienie NIE 0
45. Czynniki chemiczne - uczulajgce | Uczulenie TAK 1
46. Czynniki chemiczne - zrgce Oparzenie chemiczne NIE 0
47. Czynniki chemiczne - NIE NIE 0
rakotwércze
48. Czynniki chemiczne mutagenne NIE NIE 0
49, Czynniki chemiczne NIE NIE 0
uposledzajgce funkcje rozrodcze
50. Czynniki biologiczne Infekcje chorobowe TAK 1
(mikroorganizmy) — wirusy,
bakterie, riketsje, grzyby i inne
51. Agresja osob, bron Napad rabunkowy, uderzenie MOZLIWE DO 0,01
przez osaby, postrzelenie (samo | poMYS$| ENIA
postrzelenie)
52. Agresja zwierzat Pogryzienie NIE 0
53. Oberwanie sie ziemi, mas NIE NIE DOTYCZY 0

skalnych, tgpniecia




OSOBOWOSCIOWE CZYNNIKI RYZYKA

Brak wymaganych kwalifikacji

NIE

NIE

Braki w szkoleniach pracowniczych

w dziedzinie bhp

NIE

NIE

oo

Brak aktualnych badan lekarskich

NIE

NIE

Brak aktualnych badan
specjalistycznych

NIE

NIE

[=] [=]

Lekcewazenie przepisow i zasad bhp | NIE

NIE

o

Brak Iub nieodpowiednie instrukcje

stanowiskowe

NIE

NIE

Szacowanie ryzyka zawodowego. Prametry:

Obliczanie wskaznika ryzyka (R) ze wzoru: R=PxEx S

Prawdopodobienstwo zaistnienia zdarzenia wypadkowego (P)

Czas ekspozycji (wystawienia) na czynnik niebezpieczny (E)

Mozliwe skutki, oraz ich ciezkosé (S)

PRAWDOPODOBIENSTWO (P)

Wartos¢ (P)

Opis

Szansa (%)

10

Bardzo prawdopodobne

10

Mato prawdopodobne, ale mozliwe

Tylko sporadycznie

0,1

0.5

Mozliwe do pomyslenia

0,01

0,2

Praktycznie niemozliwe

0.1

Tylko teoretycznie mozliwe

EKSPOZYCJA (E)

Wartos¢ E

Opis czestosci ekspozyciji

10

Stala

Czesta (codziennie)

Sporadyczna (raz na tydzien)

(4

Minimalna (kilka razy w roku)

0,5

Znikoma (raz do roku i rzadziej)

SKUTKI (S) Opis potencja

Inych skutkéw zagrozenia

Wartosé

Strata

Straty ludzkie

Straty materiaine

100 Powaina katastrofa

Wiele ofiar smierteinych

PowyZej 10 min USD

Kilka ofiar Smierteinych

1.1 min - 10 min USD




15

Bardzo duza Ofiara $miertelna 100 tys. — 1 min USD

7 Duza Cigzkie uszkodzenie ciala 10 tys. - 100 tys. USD
3 Srednia Absencja pracownika 1-10tys. USD
1 Mata Opatrzenie poszkodowanego Ponizej 1 tys. USD

INTERPRETACJA WSKAZNIKA RYZYKA

Wskaznik ryzyka Kategoria ryzyka Zalecane decyzje
R<1,5 Znikome Kontrole i dziatania profilaktyczne sg zbedne
1,5<R<48 Akceptowalne Zalecana kontrola, dziatania profilaktyczne nie sg
konieczne
48<R<270 Srednie Konieczna kontrola, zalecane dziatania profilaktyczne
270<R<400 Wysokie Konieczna poprawa warunkéw pracy, nie wolno
zaczynaé nowych prac
400<R Nieakceptowalne Nalezy natychmiast przerwac prace
OCENA RYZYKA WYPADKOWEGO R=PxEx S
L.p. | Zagrozenie Zrédio Modzliwe skutki | Srodki ochrony Prawdopod | Ekspozycja | Skutek | Ryzyko | Kategoria
zagrozenia obienstwo ryzyka
(przyczyna
1 Praca w Obcigzenie Stres Stosowanie przerw 3 6 1 18 akceptowalne
pomieszczeniu psychiczne negatywny, w pracy
biurowym praca
wymagajgca
duzego wysitku
umyslowego
2 | Wykonywanie | Sliskie e | Zamania, Stosowanie 1 1 3 3 |akeeptowaie
e M poditg, rozianie | Skrecenia odpowiedniego
cieczy gidwnie koficzyn | obuwia, wzmozona
uwaga
3 |Wyomwenis |Wadiwa Przemeczenie | wiasciwa 1 1 1 1| akceptowaine
prac organizacja bale glowy, organizaca pracy,
:ewsummku r;c:ommywny przestrzeganie
pracy (zakresu |czas pracy, nomm czasu pracy
obowigzkow) nieprawidiowa
zmianowosé
4 a
metody pracy)
4 :m“"”""“‘" g':y"'l:"‘"' Przemeczenie Wesiciwe organizacs 1 1 1 1 akceptowalne
ze's pracy v ich ke ] pracy, przestrzeganie
obowiazkow) Brak czasu na precy
dostateczny
odpoczynek
5 Wykonywanie | Praca przy Przecigzenie Stosowanie sig do 2 1 1 2 mate
prac monitorze narzadu
wynikajgcych | ekranowym wzroku, il pery
ze stosunku pracaw monitorach
pracy (zakresu wymuszonej ekranowych, czeste
obowigzkow) pozycjiciala | ietrzenie




6 |Wykonywanie |W ie | Drobne siniaki | Zachowanie uwagi 1
prac biura, uderzenie
wynikajgcych | o nieruchome
ze stosunku elementy
pracy (zakresu | wyposaZenia
obowigzkow)

7 | Wykonywanie | paias nisko Bole glowy, zle | Stosowanie przerw 1
w‘*ﬂiﬂcﬂ' szumowy samopoczucie odpoczynkowych
ze stosunku pochodzacy z
pracy (zakresu | pracy
obowigzkéw) | komputerow,

drukarek,
kserokopiarek,
8 |Wykonywanie | ibracja ogéina i | Zespot chordb | Stosowanie rekawic 0
— miejscowa wibracyjnych antywibracyjnych
ze stosunku
pracy (zakresu
obowigzkéw)

g | Wykonywanie |pozar/ wybuch | Zaproszenie Poparzenia a nawet 01
ze stosunku pracownikow
pracy (zakresu
obowigzkow)

10 :\gckl!wnﬂls Nieprawidiowe | Absencja Rozwigzywanie 1

- stosunki chorobowa, problemow w
TP | migdeyhudeiie pa | depresie sposob
pracy (zakresu | e konfliktow kompromisowy
obowigzkow)

11 |Wykonywanie | porazenie Powazne urazy | Badania i pomiary 1
e pradem do smierci skutecznosci
ze stosunku elekirycznym wigcznie zerowania
pracy (zakresu
obowigzkow)

12 | Wykonywanie mmh Alergie, Czgste wietrzenie 1
prac iczne — i =
wynikajacych | kserokopiarka, | UCZulenia T
ze stosunku kurz
pracy (zakresu
obowigzkow)

13 | Wykonywanie | Czynniki Infekcje, Szczepienia 1
prac biologiczne absencja ochronne o ile to
wynikajacych | (mikroorganizmy | chorobowa,
ze stosunku | — wirusy, zatrucia e
obowiazkéw) | grzyby, plesnie,

roztocza inne
Wykonywanie | Bakterie Kontakt z Szczepienie

14 prac chorobotworcze | osobami ocwonhe !
wynikajacych zarazonymi
ze stosunku chorobami
pracy (zakresu bakteryjnymi
obowigzkow)

15 Wykonywanie | Wirusy Kontakt z Szczepieni 1
prac osobami ochronne :

zakazonymi
ze stosunku (wirusowe
pracy (zakresu zapalenie
obowiazkow) wafroby - HCV)
Wykonywanie | Salmonella Pomieszczenia | przestrzegani

16 prac arizonae Gr.2 | socjalne, wdsmw: !

ze stosunku zaraZone, zasad higieny




17 |Wykonywanie |Legionella Pomieszczenia | przestrzeganie akceptowalne
prac gr.2 ﬁqe. podstawowych
ze stosunku zaraZone, zasad higieny
obowiazkow)
18 | Wykonywanie | Wirus ECHA Pomieszczenia | przestrzeganie akceptowalne
prac gr.2 socjalr!e. ist t
:o,nduunku zarazone, zasad higieny
pracy (zakresu jedzenie osobistej
obowigzkow)
19 | Wykonywanie |Laseczka tgica | Pomieszczenia |Przestrzeganie akceptowalne
S— ooy | P
wyn acje, Y 54
ze stosunku zaraZone, zasad higieny
pracy (zakresu jedzenie osobistej
obowiazkéw)
20 | Wykonywanie |Letospira Pomieszczenia | przestrzeganie akceptowalne
mknqu:ych e m osob peimscmydh
ze stosunku zarazone, Y | zasad higieny
pracy (zakresu jedzenie osobistej
obowiazkow)
Wykonywanie | Wirusy Pomieszczenia Przestrzegani ceptowalne
21 prac Coxackie socjaine, e ™
ze stosunku | gr2 zarazone, zasad higieny
pracy (zakresu jedzenie osobistej
obowiazkow)

UWAGA! Osoby kierujgce pracownikami sg narazone na stres psychologiczny negatywny zwigzany z
odpowiedzialnoscig za podejmowane decyzje, reprezentowanie Urzedu ,na zewnatrz” . Pozycja
statyczno —dynamiczna. Praca wymagajaca dobrej znajomosci przepisow prawa w réznych
dziedzinach. Odpowiedzialnos¢ za organizowanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy
podlegtych pracownikéw zgodnie Kodeksem pracy. Zaleca sie stosowanie przerw odpoczynkowych i
relaksacyjnych oraz zmiane pozycji ciata (éwiczenia ruchowe) w zaleznosci od potrzeb pracownika.

WSKAZNIK RYZYKA WYNOSI 44

1,5< R< 48 AKCEPTOWALNE |Zalecana kontrola, dziatania profilaktyczne nie sg

konieczne

-

PRACOWNICY ZOSTALI ZAPOZNANI Z NINIEJSZYM OPRACOWANIEM OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO
NA PODSTAWIE OSWIADCZEN ZNAJDUJACYCH SIE W ICH AKTACH OSOBOWYCH Proponowana ocena
ryzyka zawodowego kwiecien 2019 rok

Zatwierdzam:

BURMWISYRZ

Wald¢mar Trochimiuk



Zalgcznik Nr 2

do Zarzgdzenia Nr 41/2016
Burmistrza Przasnysza

z dnia 21 kwietnia 2016 r.

KARTY OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU
PRACOWNIKA BIUROWEGO W URZEDZIE MIASTA W PRZASNYSZU

W TYM DLA STANOWISK: INSPEKTOR, PODINSPEKTOR, REFERENT, ASYSTENT,
SPECJALISTA, POMOC ADMINISTRACYJNA, RADCA PRAWNY

Opracowat zespét w sktadzie: DATA OPRACOWANIA: KWIECIEN 2016 ROK
Jarostaw Szmulski - Przewodniczacy Zespolu

Danuta Kowalczyk - St. Inspektor BHP

Magdalena Btedek — Przedstawiciel Pracownikow

Zdzislaw Roczen - Przedstawiciel Pracownikéw

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY - Pracownik wykonuje swojg prace w budynku
trzykondygnacyjnym, murowanym. Budynek speinia normy pod wzgledem uzytkowania, o$wietlenia,
pomieszczen higieniczno sanitarnych i socjalnych.

A Komputer z monitorem ekranowym i drukarka.
Kserokopiarka, biurko, krzesto ergonomiczne,

Stosowane maszyny, narzedzia i szafy i regaty biurowe, telefony stacjonarne, fax.

materiaty Materialy biurowe jak: zszywacze, dziurkacze,

papier, segregatory, niszczarki dokumentow itp.

=] Obstuga komputeréw z monitorami ekranowymi,
obsluga kserokopiarek, odbieranie telefonow i faksow,
obstuga programéw komputerowych dostosowanych do

Wykonywane zadania potrzeb Urzedu Miasta w zaleznosci od zajmowanego
stanowiska pracy.
C Obcigzenie psychiczne w zwigzku z wykonywang

praca. Praca w wymuszonej pozyciji ciala (przy
" = monitorze ekranowym). ObcigZzenie wzroku. Upadek na
wys"epulqce na stanowisku ptaszczyznie i na sd'no{iach aCz)granic:zc'.me przestrzenie,
niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe |dojscia, przejscia. Uderzenie o elementy wyposazenia
czynniki Srodowiska pracy biura. Stres spowodowany spietrzeniem prac,
dotrzymaniem terminéw , niewlasciwe relacje w
stosunkach migdzyludzkich. Czynniki biologiczne.
Szczegdlowy wykaz czynnikow szkodliwych i
ucigzliwych $rodowiska pracy oraz zawiera lista
kontrolna w pkt 1 — 53, a $rodki ochrony przed
zagrozeniami str. 5 i 6 niniejszego opracowania.

D Stosowane srodki ochrony Na stanowisku pracownika biurowego nie stosuje
zbiorowej i indywidualnej Sy oduinty mooeae].

E Osoby wykwalifikowane, Wymagana jest dobra
znajomos¢ obstugi programéw komputerowych, Dobry

. " stan zdrowia poswiadczony przez uprawnionego
Osoby pracujgce na ocenianym lekarza sprawujacego opieke zdrowotng nad
stanowisku pracy pracownikami. Pracownik powinien posiada¢ niezbedfle
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy:
szkolenie wstepne ogoine, instruktaz stanowiskowy
oraz szkolenia okresowe z dziedziny BHP.




Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy pracownika biurowego w Urzedzie Miasta

w Przasnyszu - Lista kontrolna

L.p. | Czy na stanowisku pracy Czy na stanowisku Potwierdzenie lub Czas narazenia
wystepuje lub moze wystapic pracy wystgpito lub zaprzeczenie (godz/zm.
wymienione zagrozenie? moze wystapic zagrozenia badz robocza)

nastepujace zdarzenie? | zdarzenia- tak/nie
1 2 3 4 5
Ergonomiczne czynniki ryzyka (zwigzane ze sposobem wykonywania pracy

1. Obcigzenie fizyczne — Przecigzenie ukiadu NIE 0
dynamiczne. Wysilek fizyczny kostno-stawowego

2 Obcigzenie fizyczne statyczne Praca w wymuszonej TAK 6

pozyciji ciala,
przecigzenie ukiadu
kostno-stawowego

3. Obcigzenie psychiczne Stres negatywny, TAK 6

choroby zawodowe
i parazawodowe
4. Obcigzenie umysiu Praca wymagajaca TAK 6
duzego wysitku
umysiowego

5. Niedocigzenie percepcyjne Praca, przy kitérej moze NIE 0

wystapi¢ zasniecie osoby

6. Przecigzenie percepcyjne Praca, w czasie ktorej TAK 2

wystepuje monotypia
ruchow

Praca, w czasie ktérej
wystepuje monotonia

7 Wadliwa organizacja pracy Przemeczenie, wypadki NIE 0
(nienormatywny czas pracy,
nieprawidiowa zmianowosc,
nieprawidiowe metody pracy)

8. Brak przerw w pracy lub Przemegczenie, NIE 0
nieprawidtowe ich zachorowania
organizowanie. Brak czasu na Wypadki
dostateczny odpoczynek.

Srodowiskowe czynniki zagrozenia

1. Przestrzen pracy ogranicza NIE NIE 0
zakres ruchow

2. Brak mechanicznego NIE NIE 0
wspomagania i wyposazenia

3. Brak regulacji wysokosci NIE NIE 0
powierzchni pracy

4. Brak regulacji siedziska NIE NIE 0

o Nieprawidiowe rozmieszczenie NIE NIE DOTYCZY 0
urzgdzen sygnalizacyjnych lub
sterowniczych

6. Brak mozliwosci zmiany pozyciji NIE NIE 0
podczas pracy

F Nieréwnosci podlogi i inne NIE TAK 6
przeszkody

8. Ograniczone przestrzenie Uderzenie sig TAK 3
(dojscia, przej$cia, dostep) o nieruchome przedmioty

9. Powierzchnie, na ktérych jest Upadek na tym samym TAK 3
mozliwy upadek poziomie

10. | Réznica pozioméw Upadek na nizszy poziom TAK 3

11. Nieodpowiedni mikroklimat Praca na otwartej przestrzeni | NIE 0

12 Nadmierny ruch powietrza jow. NIE 0

13: Zmienne warunki atmosferyczne | jw. NIE 0

14. Nieodpowiednie oswietlenie (niskie Przecigzenie narzadu NIE 0
natezenie, luminacja, ol$nienie, wzroku, potkniecie sie
nieodpowiedni kontrast, tetnienie i upadek, wypadek

strumienia $wietinego)




15. Nieodpowiednie wyswietlanie obrazu | Przecigzenie narzadu TAK 3
na monitorze (mala czytelnos¢ wzroku
obrazu, odblaski Swietine)
16. Poruszajace sie Uderzenie, potracenie, NIE DOTYCZY 0
(przemieszczajace sig) maszyny | przygniecenie przez
i mechanizmy, inne ruchome i ruchome obiekty,
state obiekty wypadek komunikacyjny
17. Ruchome elementy maszyn i Uderzenie, pochwycenie NIE DOTYCZY 0
urzadzen przez ruchome elementy
maszyn i urzadzen
18. Przemieszczajgce sig wyroby, Uderzenie, potracenie, NIE DOTYCZY 0
potwyroby, materialy, narzedzia i | przygniecenie
inne przedmioty
19. Naruszenie konstrukcji NIE NIE DOTYCZY 0
20. Ostrza, ostre krawedzie, Skaleczenia, przeciecia, NIE 0
wystajace i chropowate elementy | obtarcia itp.
21. Wysoka temperatura, gorgce Oparzenia termiczne, NIE 0
powierzchnie (wyroby, elementy | przegrzanie organizmu
wyrobdéw, elementy maszyn itp.)
22. Niska temperatura, zimne Odmrozenia, zetknigcia NIE 0
powierzchnie (elementy) z Zimnymi powierzchniami,
wyzigbienie organizmu
23. Wybuch NIE NIE 0
24. Pozar TAK TAK 0
25. Hatas NIE NIE 0
26. Wibracje NIE NIE 0
27, Infradzwieki NIE NIE 0
28. UltradZwieki NIE NIE 0
29. Plyny Cisnienie, zalanie, NIE 0
zatopienie
30. Promieniowanie jonizujgce NIE NIE 0
31. Promieniowanie laserowe NIE NIE 0
32. Promieniowanie nadfioletowe NIE NIE 0
33. Promieniowanie podczerwone NIE NIE 0
34. | Pola elektromagnetyczne NIE NIE 0
35, Pole elekirostatyczne TAK TAK 1
36. Elekirycznos¢ statyczna NIE NIE 0
37. Prad elektryczny Porazenie prgdem TAK 1
elektrycznym, oparzenia
termiczne
38. Pyly i odpryski metali zapylenie NIE DOTYCZY 0
39. Pary metali NIE NIE DOTYCZY 0
40. Dymy NIE NIE DOTYCZY 0
41. Cisnienie gazow NIE NIE DOTYCZY 0
42. Czynniki chemiczne — duszace NIE NIE 0
43. Czynniki chemiczne - toksyczne | Zatrucia NIE 0
44. Czynniki chemiczne - draznigce | Podraznienie NIE 0
45. Czynniki chemiczne - uczulajgce | Uczulenie TAK 1
46. Czynniki chemiczne - Zzrgce Oparzenie chemiczne NIE 0
47. Czynniki chemiczne - NIE NIE 0
rakotworcze
48. | Czynniki chemiczne mutagenne | NIE NIE 0
49, Czynniki chemiczne NIE NIE 0
uposledzajgce funkcje rozrodcze
50. Czynniki biologiczne Infekcje chorobowe TAK 1
(mikroorganizmy) — wirusy,
bakterie, riketsje, grzyby i inne
51. | Agresja oséb, bron Napad ozzmkm. uda-zm(:m MOZLIWE DO 0,01
fm'fzz aeni:j RE—— POMYSLENIA
52. Agresja zwierzat Pogryzienie NIE 0
53. Oberwanie sie ziemi, mas NIE NIE DOTYCZY 0

skalnych, tapniecia




Osobowosciowe czynniki ka

NIE NIE

N|=
el )

Braki w szkoleniach pracowniczych
w dziedzinie bhp

NIE NIE

alw

Brak aktualnych badan lekarskich

NIE NIE

(=] [=] o|o

Brak aktualnych badan
specjalistycznych

NIE NIE

o

Lekcewazenie przepisow i zasad bhp

NIE NIE

o

Brak lub nieodpowiednie instrukcje
stanowiskowe

NIE NIE

Szacowanie ryzyka zawodowego. Prametry:

- Prawdopodobiernistwo zaistnienia zdarzenia wypadkowego (P)

-  Czas ekspozycji (wystawienia) na czynnik niebezpieczny (E)

~  Motliwe skutki, oraz ich cigzkosé (S)

Obliczanie wskaznika ryzyka (R) ze wzoru: R=PxEx S

PRAWDOPODOBIENSTWO (P)

Wartosé (P)

Opis

Szansa (%)

10

Bardzo prawdopodobne

10

Mato prawdopodobne, ale mozliwe

Tylko sporadycznie

0,1

0,5

Mozliwe do pomyslenia

0,01

02

Praktycznie niemozliwe

0.1

Tylko teoretycznie moziiwe

EKSPOZYCJA (E)

Wartos¢ E

Opis czestosci ekspozycji

10

Stala

Czesta (codziennie)

Sporadyczna (raz na tydzier)

Minimalna (kilka razy w roku)

0,5

Znikoma (raz do roku i rzadziej)

SKUTKI (S) Opis potencja

Inych skutkéw zagrozenia

Wartosé

Strata

Straty ludzkie

Straty materialne

100

Powaina katastrofa

Wiele ofiar $mierteinych

Powyzej 10 min USD

40

Kilka ofiar $miertelnych

1.1 min — 10 min USD




15 Bardzo duza Ofiara $mierteina 100 tys. — 1 min USD
7 Duza Cigzkie uszkodzenie ciata 10 tys. - 100 tys. USD
3 $rednia Absencja pracownika 1-10tys. USD

1 Mata Opatrzenie poszkodowanego Ponizej 1 tys. USD

INTERPRETACJA WSKAZNIKA RYZYKA

Wskaznik ryzyka Kategoria ryzyka Zalecane decyzje
R<1,5 Znikome Kontrole i dziatania profilaktyczne sg zbedne
1,5<R<48 Akceptowalne Zalecana kontrola, dziatania profilaktyczne nie sg
konieczne
48<R<270 Srednie Konieczna kontrola, zalecane dziatania profilaktyczne
270<R<400 Wysokie Konieczna poprawa warunkéw pracy, nie wolno
' zaczyna¢ nowych prac
400<R Nieakceptowalne Nalezy natychmiast przerwa¢ prace
OCENA RYZYKA WYPADKOWEGO R=PxEx S
Lp. | Zagrozenie |Zrodio Mozliwe skutki | Srodki ochrony P pod | Ek cja | Skutek | Ryzyko | Kategoria
zagrozenia obienstwo ryzyka
(przyczyna
1 |Pracaw Obcigzenie Stres Stosowanie przerw 3 1 18 akceptowaine
pomieszczeniu | psychiczne, praca | negatywny, W pracy
biurowym wymagajaca
duZego wysitku
umystowego
2 |Wykonywanie |Sliskie Ziamania, Stosowanie 1 3 3 akceptowaine
Ly il A smeacle odpowiedniego
cieczy glownie koniczyn | obuwia, wzmozZona
uwaga
3 [Wyanywania | Wadlwe Przemeczenie | Wiasciwa 1 1 1 | akeeptowaine
Whuze |(enomatywny | |absencia’ | oT9anizacia pracy.
czas pracy, przestrzeganie
nieprawidiowa norm czasu pracy
zZmianowosc
! .
metody pracy)
4 | Wykonywanie | Brak przerw w pracy | P i P = i 1 1 akicagiownlie
lub nieprawidiowe ich | oslabienie =
Whiige | ouenizovarie Brok |koncenwach | prcy,prestzegarie
Jost - Czasu pracy
odpoczynek
5 | Wykonywanie Praqa przy Przecigienie Stosowanie sie do 2 1 2 il
ml‘ze ekranowym wzroku, Instrukcl przy
pracaw monitorach
wymuszonej ekranowych, czgste
pozycji ciala wietrzenie
pomieszczen




6 |Wykonywanie | WyposaZenie | Drobne siniaki | Zachowanie uwagi 1
pracy biura, uderzenie o
w biurze nieruchome
elementy
wyposazenia
7 | Wykonywanie | Halag nisko Bole glowy, zZle | Stosowanie przerw 1
pracy w biurze . K
pochodzacy z
pracy
komputerdw,
drukarek,
kserokopiarek,
8 |Wykonywanie |wibracja ogdinai | Zespot chordb | Stosowanie rekawic 0
burowych | Mieiscowa wibracyjnych | antywibracyjnych
9 :V':c‘mm* Pozar/ wybuch | Zaprészenie Poparzenia a nawet 0.1
% " ognia przez Smierc
" pracownikow
10 |Wykonywanie | Nigprawidlowe | Absencia Rozwiqzywanie 1
biu " stosunki chorobowa, problemow w
migdzyludzkie na | depresje sposob
tie konfliktow kompromisowy
11 |Wykonywanie | porazenie pradem | Powazne urazy | Badania i pomiary 1
m elektrycznym do $mierci skutecznosci
wigcznie zerowania
12 | Wykonywenie | Geyniki Alergie, Czeste wietrzenie 1
prac chemiczne — 4 g
biurowych kserokopiarka, uczulenia pomieszczen
kurz
13 | Wykonywanie | Czynniki lnlakqa Szczepienia 1
P H‘*’ﬁﬂﬂ' ahsencls ochronne o ile to
biurowych (mikroorganizmy | chorobowa, ;
~ wirusy, bakterie, | zatrucia mozliwe
riketsje, grzyby,
plesnie, roztocza
inne
Wykonywanie | Bakterie Kontakt z Szczepienie
14 prac chorobotworcze osobami " !
biurowych zarazonymi
chorobami
¢ ey
15 | Wykonywanie | Wirusy Kontakt z St 1
S 4 i Szczepienia
biurowych zakaZzonymi oo
(wirusowe
zapalenie
watroby - HCV)
Wykonywanie | Salmonella Pomieszczenia Przestrzegani
16 prac arizonae Gr. 2 socjalne, pods 'e 3
biurowych ubikacje, osoby tawowyct
jod bistei
Wykonywanie | Legionella Pomieszczenia i
17 g.rac or.2 qu. . Przestrzeganie 1
i
rowych ubhq&. y | 3 ik 5
Z’I azone, bistei
Wykonywanie | Wirus ECHA Pomieszczenia .
18 &m e . Przestrzeganie 1
i " bikac podstawowych
edzeni bistei




Wykonywanie | Laseczka tge2ca | Pomieszczenia Przestrzeganie 1 B . 1 o
) prac biurowyc | gr 2 socjalne,
ubkacje, osoby podstawowych
zarazone, zasad higieny
ol bistei
20 | Wykonywanie |Letospira anﬁssmmin Przestrzeganie 1 1 1 1 akceptowalne
prac biurowyc | gr2 socjalne,
bikaci " podstawowych
zarazone, zasad higieny
edzeni istei
21 | Wykonywanie | Wirusy Coxackie | Pomieszczenia | przestrzegani 1 1 1 1 akceptowalne
I;ium #c;:mﬁnh- socjaine, ) |e|
rowych or ubikacje, OSDb! iabeny
e ulazn_ue i

UWAGA! Pracownik biurowy jest narazony na stres zwigzany z wykonywang pracg, a przede
wszystkim wymuszong pozycje ciata przy pracy. Pozycja siedzaca wymagajaca dobrej ostrosci wzroku
przy obstudze monitoréw ekranowych.

Zaleca sie stosowanie przerw odpoczynkowych i relaksacyjnych oraz zmiane pozycji ciata (¢wiczenia
ruchowe) w zaleznosci od potrzeb pracownika obstugujgcego programy komputerowe.

WSKAZNIK RYZYKA WYNOSI 41

1,5<R< 48 AK(:EPTOWAI.NE Zalecana kontrola, dziatania profilaktyczne nie sg
konieczne

Podpisy zes?o!u opr wujqce :

S LELEL ST

-----------------------------------------------

PRACOWNICY ZOSTALI ZAPOZNANI Z NINIEJSZYM OPRACOWANIEM OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO
NA PODSTAWIE OSWIADCZEN ZNAJDUJACYCH SIE W ICH AKTACH OSOBOWYCH

Proponowana ocena ryzyka zawodowego kwiecieri 2019 rok

Zatwierdzam:

BURMISTRZ

Waldémar Trochimiuk



Zalgeznik Nr 3

do Zarzadzenia Nr 41/2016
Burmistrza Przasnysza

z dnia 21 kwietnia 2016 r.

KARTY OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU
ROBOTNIK GOSPODARCZY W URZEDZIE MIASTA W PRZASNYSZU

DATA OPRACOWANIA: KWIECIEN 2016 ROK

Opracowal zespdt w skladzie:

Jarostaw Szmulski - Przewodniczacy Zespolu
Danuta Kowalczyk - St. Inspektor BHP
Magdalena Bledek — Przedstawiciel Pracownikow
Zdzistaw Roczen - Przedstawiciel Pracownikow

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY — Pracownik wykonuje swojg prace na terenie miasta
Przasnysz — ratusz miejski i tereny przylegte, teren wokét budynku Urzedu Miasta. Pomieszczenia
higieniczno sanitarne znajdujg si¢ w Budynku Muzeum Historycznego w Przasnyszu

A

Stosowane maszyny, narzedzia i
materialy

Narzedzia do sprzatania i zamiatania ulic, placow,
parku itp. (wiadra, taczki, lopaty, szczotki, miotty,
topaty do od$niezania, grabie itp.)

Wystepujace na stanowisku
niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe
czynniki Srodowiska pracy

B Zamiatanie i porzgdkowanie ulic, placow i terenow
podlegajgcych Urzedowi Miasta. Zimg odsniezanie
s chodnikow i ich posypywanie. (dotyczy terenow
Wykonywane zadania przyleglych do budynkow bedacych we wiadaniu
Urzedu
C Obcigzenie fizyczne w zwigzku z wykonywang praca.

Praca w pozycji statyczno dynamicznej w narazeniu na
niesprzyjajgce warunki pogodowe od upatéw latem do
przenikliwego chtodu w okresie zimowym i jesiennym
oraz wiosennym. Czynniki biologiczne. Szczegdlowy
wykaz czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych srodowiska
pracy oraz zawiera lista kontrolna w pkt 1 — 53, a srodki
ochrony przed zagrozeniami sir. 5 i 6 niniejszego
opracowania.

D Stosowane $rodki ochrony
zbiorowej i indywidualnej

Na stanowisku robotnika gospodarczego stosuje
si¢ odziez roboczg zgodnie z Tabelg Norm
przydziatu obowigzujgcg w Urzedzie.

E

Osoby pracujgce na ocenianym
stanowisku pracy

Osoby niewykwalifikowane posiadajgce dobry stan
zdrowia poswiadczony przez uprawnionego lekarza
sprawujgcego opieke zdrowotng nad pracownikami.
Pracownik powinien posiada¢ niezbgdne szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy: szkolenie
wstepne ogolne, instruktaz stanowiskowy oraz
szkolenia okresowe z dziedziny BHP.




Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy robotnika gospodarczego w Urzedzie Miasta

w Przasnyszu - Lista kontrolna

L.p. | Czy na stanowisku pracy Czy na stanowisku Potwierdzenie lub Czas narazenia
wystepuje lub moze wystapic pracy wystgapito lub zaprzeczenie (godz/zm.
wymienione zagrozenie? moze wystapic zagrozenia badz robocza)

nastepujace zdarzenie? | zdarzenia- tak/nie
1 2 3 4 5
Ergonomiczne czynniki ryzyka (zwigzane ze sposobem wykonywania pracy

1. Obciazenie fizyczne — Przecigzenie ukladu NIE 0
dynamiczne. Wysitek fizyczny kostno-stawowego

Z Obcigzenie fizyczne statyczne Praca w wymuszonej TAK 3

pozycji ciala,
przecigzenie uktadu
kostno-stawowego

- Obcigzenie psychiczne Stres negatywny, choroby | NIE 0

zawodowe
i parazawodowe
4, Obcigzenie umystu Praca wymagaijgca NIE 0
duzego wysitku
umystowego

5 Niedocigzenie percepcyjne Praca, przy ktérej moze NIE 0

wystgpi¢ zasniecie osoby

6. Przeciagzenie percepcyjne Praca, w czasie ktorej TAK 2

wystgpuje monotypia
ruchow

Praca, w czasie ktorej
wystepuje monotonia

7 Wadliwa organizacja pracy Przemeczenie, wypadki NIE 0
(nienormatywny czas pracy,
nieprawidiowa zmianowos$¢,
nieprawidiowe metody pracy)

8. Brak przerw w pracy lub Przemeczenie, NIE 0
nieprawidiowe ich zachorowania
organizowanie. Brak czasu na Wypadki
dostateczny odpoczynek.

SRODOWISKOWE CZYNNIKI ZAGROZENIA

1. Przestrzen pracy ogranicza NIE NIE 0
zakres ruchéw

2. Brak mechanicznego NIE NIE 0
wspomagania i wyposazenia

3 Brak regulacji wysokosci NIE NIE 0
powierzchni pracy

4, Brak regulacji siedziska NIE NIE 0

5. Nieprawidiowe rozmieszczenie NIE NIE DOTYCZY 0
urzadzen sygnalizacyjnych lub
sterowniczych

6. Brak mozliwosci zmiany pozycji NIE NIE 0
podczas pracy

7. Nieréwnosci podtogi i inne NIE TAK 6
przeszkody

8. Ograniczone przestrzenie Uderzenie sig TAK 3
(dojscia, przejscia, dostep) 0 nieruchome przedmioty

9. Powierzchnie, na ktérych jest Upadek na tym samym TAK 3
mozliwy upadek poziomie

10. Roéznica poziomow Upadek na nizszy poziom TAK 3

11 Nieodpowiedni mikroklimat Praca na otwartej przestrzeni | TAK 3

12 Nadmiemy ruch powietrza jw. TAK 2

13. Zmienne warunki atmosferyczne | j-w. TAK 7

14. Nieodpowiednie oswietlenie (niskie Przecigzenie narzadu NIE 0

natezenie, luminacja, ol$nienie,

wzroku, potknigcie sie




nieodpowiedni kontrast, tetnienie
strumienia Swietinego)

i upadek, wypadek

15. Nieodpowiednie wyswietlanie obrazu | Przecigzenie narzgdu NIE DOTYCZY 0
na monitorze (mata czytelnosc wzroku
obrazu, odblaski Swietine)
16. Poruszajace sie Uderzenie, potracenie, TAK — pojazdy 4
(przemieszczajgce sig¢) maszyny | przygniecenie przez poruszajgce sig po
i mechanizmy, inne ruchome i ruchome obiekty, drogach
state obiekty wypadek komunikacyjny
17. Ruchome elementy maszyn i Uderzenie, pochwycenie TAK 1
urzadzen przez ruchome elementy
maszyn i urzadzen
18. Przemieszczajgce sie wyroby, Uderzenie, potrgcenie, TAK 1
potwyroby, materialy, narzedzia i | przygniecenie
inne przedmioty
19. Naruszenie konstrukcji NIE NIE DOTYCZY 0
20. Ostrza, ostre krawedzie, Skaleczenia, przeciecia, TAK 1
wystajace i chropowate elementy | obtarcia itp.
21. Wysoka temperatura, gorgce Oparzenia termiczne, TAK 1
powierzchnie (wyroby, elementy | przegrzanie organizmu
wyrobow, elementy maszyn itp.)
22. Niska temperatura, zimne Odmrozenia, zetkniecia TAK 1
powierzchnie (elementy) z Zimnymi powierzchniami,
wyziebienie organizmu
23. Wybuch NIE NIE 0
24. Pozar TAK TAK 0
25, Hatas TAK TAK 1
26. Wibracje NIE NIE 0
27. Infradzwieki NIE NIE 0
28. Ultradzwieki NIE NIE 0
29. Plyny Cisnienie, zalanie, NIE 0
zatopienie
30. Promieniowanie jonizujace NIE NIE 0
31. Promieniowanie laserowe NIE NIE 0
32, Promieniowanie nadfioletowe NIE NIE 0
33. Promieniowanie podczerwone NIE NIE 0
34. Pola elektromagnetyczne NIE NIE 0
35. Pole elektrostatyczne TAK TAK 1
36. Elekirycznos¢ statyczna NIE NIE 0
37. Prad elektryczny Porazenie pradem TAK 1
elekirycznym, oparzenia
termiczne
38. Pyly i odpryski metali zapylenie NIE DOTYCZY 0
39. Pary metali NIE NIE DOTYCZY 0
40. Dymy NIE NIE DOTYCZY 0
41. Cisnienie gazow NIE NIE DOTYCZY 0
42, Czynniki chemiczne — duszgce NIE NIE 0
43. Czynniki chemiczne - toksyczne | Zatrucia NIE 0
44, Czynniki chemiczne - draznigce Podraznienie NIE 0
45, Czynniki chemiczne - uczulajace | Uczulenie TAK 1
46. Czynniki chemiczne - Zzrace Oparzenie chemiczne NIE 0
47. Czynniki chemiczne - NIE NIE 0
rakotworcze
48. Czynniki chemiczne mutagenne | NIE NIE 0
49, Czynniki chemiczne NIE NIE 0
uposledzajace funkcje rozrodcze
50. Czynniki biologiczne Infekcje chorobowe TAK 1
(mikroorganizmy) — wirusy,
bakterie, riketsje, grzyby i inne
51. Agresja oséb, bron Napad &mmmmg:m MOZLIWE DO 0,01
oo POMYSLENIA
52. Agresja zwierzat Pogryzienie TAK 1
53. Oberwanie si¢ ziemi, mas NIE NIE DOTYCZY 0

skalnych, tgpniecia




OSOBOWOSCIOWE CZYNNIKI RYZYKA

Brak wymaganych kwalifikacji

NIE NIE

N =

Braki w szkoleniach pracowniczych
w dziedzinie bhp

NIE NIE

Brak aktualnych badar lekarskich

NIE NIE

Brak aktualnych badan
specjalistycznych

NIE NIE

) I L

Lekcewazenie przepisow i zasad bhp

NIE NIE

o ojo ojo

Inne

Brak lub nieodpowiednie instrukcje
stanowiskowe

NIE NIE

Szacowanie ryzyka zawodowego. Prametry:

- Prawdopodobienstwo zaistnienia zdarzenia wypadkowego (P)

—  Czas ekspozycji (wystawienia) na czynnik niebezpieczny (E)

- Mozliwe skutki, oraz ich cigzkosé (S)

Obliczanie wskaznika ryzyka (R) ze wzoru: R=P xE x S

PRAWDOPODOBIENSTWO (P)

Wartosé (P)

Opis

Szansa (%)

10

Bardzo prawdopodobne

10

Matlo prawdopodobne, ale mozliwe

Tylko sporadycznie

0,1

0,5

0,01

0,2

Praktycznie niemozliwe

0,1

Tylko teoretycznie mozliwe

EKSPOZYCJA (E)

Wartos¢ E

Opis czestosci ekspozycji

10

Stata

Czesta (codziennie)

Sporadyczna (raz na tydzieri)

Minimalna (kilka razy w roku)

05

Znikoma (raz do roku i rzadziej)

SKUTKI (S) Opis potencjal

Inych skutkéw zagrozenia

Wartosé

Strata

Straty ludzkie

Straty materialne

100

Powaina katastrofa

Wiele ofiar Smiertelnych

Powyzej 10 min USD




40 Katastrofa Kilka ofiar Smiertelnych 1.1 min = 10 min USD
15 Bardzo duza Ofiara $mierteina 100 tys. — 1 min USD
7 Duza Cigzkie uszkodzenie ciata 10 tys. - 100 tys. USD
3 Srednia Absencja pracownika 1-10tys. USD

1 Mata Opatrzenie poszkodowanego Ponizej 1 tys. USD

INTERPRETACJA WSKAZNIKA RYZYKA

Wskaznik ryzyka Kategoria ryzyka Zalecane decyzje

R<1,5 Znikome Kontrole i dziatania profilaktyczne sg zbedne

1,5<R<48 Akceptowalne Zalecana kontrola, dziatania profilaktyczne nie sg
konieczne

48<R<270 Srednie Konieczna kontrola, zalecane dziatania profilaktyczne

270<R<400 Wysokie Konieczna poprawa warunkéw pracy, nie wolno
zaczynaé nowych prac

400<R Nieakceptowalne Nalezy natychmiast przerwac prace

OCENA RYZYKA WYPADKOWEGO R=PXxEx S

L.p. | Zagrozenie | Zrédio Motzliwe skutki | Srodki ochrony P pod | Ekspozycia | Skutek | Ryzyko | Kategoria
zagrozenia obienstwo ryzyka
(przyczyna
1 |Wykonywanie | Obcigzenie Bole migsnii | Stosowanie przerw 3 6 1 18 akceptowalne
zada_l 1 ; fizyczne, praca stawow w pracy
z zakresu wymagajgca
obowigzkow | wysitku
shuzbowych fizycznego
2 |Wykonywanie |Siskie Ziamania, Stosowanie 1 1 3 3 akoeptowalne
z zakresu dnmm.'m giéwnie koriczyn | obuwia, wzmozona
abowigzkow uwaga
stuzbowych
3 |Wykonywanie | Wadiwa Przemeczenie | Wiasciwa 1 1 1 1| akeeplowaine
mlw-k',iw 0= “(n,""mmmw b :r"" amﬂ"’ni: ¥ organizacja pracy,
z zakresu czas pracy, przestrzeganie
obowigzkow nieprawidiowa NOMM cZasu pracy
shuzbowych zmianowosc
: "
metody pracy)
4 |MaSgunn | SRy | Eeamea. Wiasciwa organizaca 1 1 1 1 akceptowaine
ynikajgcych z ganiz Brak i pracy, przestizeganie
zakresu czasu na czasu pracy
siuzbowych odpoczynek
5 | Wykonywanie | Praca przy PrzeciaZenie Stosowanie sie do 2 1 1 2 male
zadan wmu ukiadu
wynikajacych migsniowo —
z zakresu szkieletowego | Stanowiskowych
obowigzkow
stuzbowych




W nie | Wyposazenie i 2 d
6 ykonywa ; Drobne siniaki | Zachowanie uwagi 1 akcaphowele
wynikajgcych
z zakresu
obowigzkow
stuZzbowych
7 |Wykonywanie | Halas dochodzacy | Bole glowy, zie | Stosowanie przerw 1 akeeptowalne
wymkmd;.lajqc vch z ruchu ulicznego | samopoczucie | odpoczynkowych
z zakresu
obowigzkow
shuzbowych
8 |Wykonywanie |wibracia ogéinai | Zespdt choréb | Stosowanie rekawic 0 pomijaine
zadan =5 wi = .
z zakresu
obowigzkow
shuzbowych
g | Wykonywanie | pozar/ wybuch Zaproszenie Poparzenia a nawet 0,1 Mozliwe do
z zakresu pracownikow
obowigzkow
stuzbowych
10 |Wykonywanie | Nieprawidlowe | Absencja Stosowanie odziezy 1 akceptowalne
ﬁw stosunki chorobowa, roboczej
7 zakresu migdzyludzkie na | przezigbienia, dostosowanej do
stuZzbowych pogodowych
11 |Wykonywanie | porazenie pradem | Powazne urazy | Badania i pomiary 1 akceplowalne
o siacych | Slektycznym | do émierci skutecznosci
7 zakresu wigcznie zerowania
obowigzkow
shuzbowych
Wykonywanie | Czynniki i 1
12 by s Alergie, Znajomosé ltal:l akceplowalne
z zakresu do mycia i stosowanych
obowigzkéw | dezynfekcji preparatow
stuzbowych
13 | Wykonywani | Czynniki Infekcje, . 1
o zadah biologiczne absencja o ’":'ibb S ——
wynikajacych | (mikroorganizmy | chorobowa, ochronne
z zakresu — wirusy, bakterie, | zatrucia moziiwe
nne
Wykonywanie | Bakterie Kontakt z ieni 1
14 | ot chorobotworcze | osobami i S—
wynikajgcych zarazonymi
z zakresu chorobami
stuzbowych
Wykonywanie | Wirusy Kontakt z iand 1
15 Sadih - Szczepienia akceptowalne
wynikajgcych zakaZzonymi ochronne
z zakresu (wirusowe
obowigzkow zapalenie
shuzbowych watroby - HCV)
Wykonywanie | Salmonella Pomieszczenia 4
16 zadath arizonae Gr.2 | socjane, zfm"g' . 1 S
z zakresu zarazone, zasad higieny
shuzbowych
W ie | Legionelk Pomi 2 -
17 Zﬂﬂ'l . gr.2 su;aalne. . mzu strzeganie 1 akceptowaine
z zakresu zarazone, Y | zasad higieny
obowigzkéw jedzenie osobistej
shuzbowych
w ie | Wirus ECHA Pomieszczenia 3
18 ykonywanie o ooy Przestrzeganie 1 akceptowalne




wynikajgcych ubikacje, osoby | zasad higieny

z zakresu zarazone, o

obowigzkow jedzenie Goobiste)

stuzbowych

Wykonywanie | Laseczka tgzca | Nieleczone urazy Przestrzegani 1 1 1 akceptowalne
L zadan gr2 powstale na podst T !

kajgcych skutek skaleczen
mmsu zasad higieny
shuzbowych szczepienia
przeciwko tgzcowi

W anie ra Ni ii i
20 zag:‘nyw ;rﬂzupi od?dyma i Przestrzeganie 1 1 1 1 akceptowalne

z zakresu uzytkownikow | Z2sad higieny

obowigzkow ulic, parkow osobistej

shuzbowych
21 | Wykonywanie | Wirusy Coxackie | Nieczystosci Przestrzegani 1 1 1 1 akceptowalne

zadan : pio;mnvlrdn- kznqdu;qos sigw podst 1e|

wynikajacych | gr oszach =

z zakresu ulicznych zasad higieny

stuzbowych

UWAGA! Robotnik gospodarczy jest narazony na dziatanie czynnikéw atmosferycznych (deszcz,
$nieg), nieodpowiedzialne zachowanie przechodniéw (zarty, béjki).

WSKAZNIK RYZYKA WYNOSI 44

1,5<R< 48 AKCEPTOWALNE | Zalecana kontrola, dziatania profilaktyczne nie sg
konieczne
Podpisy ze;am

PRACOWNIKOW ZAPOZNANO Z NINIEJSZYM OPRACOWANIEM OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA
PODSTAWIE OSWIADCZEN ZNAIDUJACYCH SIE W ICH AKTACH OSOBOWYCH

Proponowana (ponowna) ocena ryzyka zawodowego kwiecien 2019 rok

Zatwierdzam:

BU SYRZ

Waddemar Trochimiuk



Zalgcznik Nr 4

do Zarzadzenia Nr 41/2016

Burmistrza Przasnysza

z dnia 21 kwietnia 2016 r.

KARTY OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU
GONIEC W URZEDZIE MIASTA W PRZASNYSZU

Opracowat zespot w sktadzie:
Jarostaw Szmulski
Danuta Kowalczyk - St. Inspektor BHP
Magdalena Btedek

Zdzistaw Roczen

- Przewodniczacy Zespotu

DATA OPRACOWANIA: KWIECIEN 2016 ROK

— Przedstawiciel Pracownikow

- Przedstawiciel Pracownikow

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY — Pracownik wykonuje swojg prace w budynku

trzykondygnacyjnym, murowanym oraz w terenie. Budynek spetnia normy pod wzgledem
uzytkowania, o$wietlenia, pomieszczen higieniczno sanitarnych i socjalnych.

A

Stosowane maszyny, narzedzia i
materialy

Biurko, krzesto ergonomiczne, regat, czajnik
elektryczny, papier, formularze, druki,
koperty.Samochod prywatny lub inny Srodek transportu
wykorzystywany do celow stuzbowych za zgodg
przetozonego

Wykonywane zadania

Czynnosci wynikajgce z zakresu obowigzkow, uprawnien i
odpowiedzialnosci: prowadzenie ewidenciji korespondencji
przeznaczonej do doreczania, dorgczanie korespondencji na
terenie miasta Przasnysza, rozliczanie korespondencji za
zwrotnym potwierdzeniem odbioru z pracownikiem biura
podawczego, komunikowanie sig¢ ze wspolpracownikami,
klientami, mieszkancami, przemieszczanie sie miedzy
pomieszczeniami i budynkami, wychodzenie, wyjazdy poza
teren UM, realizowanie zadan zleconych przez przetozonego

C

Wystepujace na stanowisku
niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe
czynniki Srodowiska pracy

Obcigzenie psychiczne w zwigzku z wykonywang
pracg. Upadek na pfaszczyZnie i na schodach.
Wypadki komunikacyjne. Niewmtasciwe relacje
stosunkach miedzyludzkich. Czynniki biologiczne.
Szczegolowy wykaz czynnikow szkodliwych i
ucigzliwych srodowiska pracy oraz zawiera lista
kontrolna w pkt 1 — 53, a $rodki ochrony przed
zagrozeniami str. 5 i 6 niniejszego opracowania.

D Stosowane srodki ochrony
zbiorowej i indywidualnej

Na stanowisku gorica stosuje sie odziez roboczg

zgodnie z tabelg norm przydziatu obowigzujgca w
UM.

E

Osoby pracujgce na ocenianym
stanowisku pracy

Przygotowanie ogolne: wykszlatcenie zawodowe lub
srednie Dobry stan zdrowia poswiadczony przez
uprawnionego lekarza sprawujgcego opieke zdrowoing
nad pracownikami. Pracownik powinien posiadac
niezbedne szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy: szkolenie wsigpne ogoline, instrukiaz
stanowiskowy oraz szkolenia okresowe z dziedziny
BHP.




Identyfikacja zagrozen na stanowisku gorica w Urzedzie Miasta w Przasnyszu

Lista kontrolna

L.p. | Czy na stanowisku pracy Czy na stanowisku Potwierdzenie lub Czas narazenia
wystepuje lub moze wystapic pracy wystapito lub zaprzeczenie (godz/zm.
wymienione zagrozenie? moze wystapié zagrozenia badz robocza)

nastepujace zdarzenie? | zdarzenia- tak/nie
1 2 3 4 5
Ergonomiczne czynniki ryzyka (zwigzane ze sposobem wykonywania pracy|

1. Obcigzenie fizyczne — Przecigzenie uktadu TAK 4
dynamiczne. Wysiltek fizyczny kostno-stawowego

2z Obcigzenie fizyczne statyczne Praca w wymuszonej TAK 1

pozyciji ciala, przecigzenie
ukiadu kosino-stawowego

3. Obciazenie psychiczne Stres negatywny, choroby | NIE 0

zawodowe
i parazawodowe

4. Obcigzenie umystu Praca wymagajgca TAK 3

wysitku fizycznego

5. Niedocigzenie percepcyjne Praca, przy kitorej moze NIE 0

wystgpi¢ zasniecie osoby

6. Przecigzenie percepcyjne Praca, w czasie ktorej NIE 0

wystepuje monotypia
ruchéw

Praca, w czasie kiorej
wystepuje monotonia

1. Wadliwa organizacja pracy Przemeczenie, wypadki TAK 3
(nienormatywny czas pracy,
nieprawidtowa zmianowosé,
nieprawidiowe metody pracy)

8. Brak przerw w pracy lub Przemeczenie, TAK 2
nieprawidtowe ich zachorowania
organizowanie. Brak czasu na Wypadki
dostateczny odpoczynek.

SRODOWISKOWE CZYNNIKI ZAGROZENIA

1 Przestrzen pracy ogranicza NIE NIE 0
zakres ruchow

2. Brak mechanicznego NIE NIE 0
wspomagania i wyposazenia

3. Brak regulacji wysokosci NIE NIE 0
powierzchni pracy

4, Brak regulacji siedziska NIE NIE 0

5. Nieprawidiowe rozmieszczenie NIE NIE DOTYCZY 0
urzgdzen sygnalizacyjnych lub
sterowniczych

6. Brak mozliwosci zmiany pozycji NIE NIE 0
podczas pracy

7 Nieréwnosci podiogi i inne NIE TAK 6
przeszkody

8. Ograniczone przestrzenie Uderzenie sig TAK 3
(dojscia, przejscia, dostep) o nieruchome przedmioty

9. Powierzchnie, na kiorych jest Upadek na tym samym TAK 3
mozliwy upadek poziomie

10. Réznica poziomow Upadek na nizszy poziom TAK 3

11. Nieodpowiedni mikroklimat Praca na otwartej przestrzeni | NIE 0

12 Nadmiemy ruch powietrza W NIE 0

13. Zmienne warunki atmosferyczne | jw. NIE 0

14. | Nieodpowiednie oswietlenie (niskie | Przeciazenie narzadu NIE 0
natezenie, luminacja, olSnienie, wzroku, potknigcie sig
nieodpowiedni kontrast, tetnienie i upadek, wypadek
strumienia Swietinego)

15. | Nieodpowiednie wyswietlanie obrazu | Przecigzenie narzadu NIE 0
na monitorze (mala czytelnosc wzroku




obrazu, odblaski Swietine)

16. Poruszajgce sie Uderzenie, potrgcenie, NIE DOTYCZY 0
(przemieszczajgce sig) maszyny | przygniecenie przez
i mechanizmy, inne ruchome i ruchome obiekty,
state obiekty wypadek komunikacyjny
i Ruchome elementy maszyn i Uderzenie, pochwycenie | NIE DOTYCZY 0
urzadzen przez ruchome elementy
maszyn i urzadzen
18. Przemieszczajace si¢ wyroby, Uderzenie, potracenie, NIE DOTYCZY 0
pélwyroby, materiaty, narzedzia i | przygniecenie
inne przedmioty
19. Naruszenie konstrukgiji NIE NIE DOTYCZY 0
20. Ostrza, ostre krawedzie, Skaleczenia, przeciecia, NIE 0
wystajgce i chropowate elementy | obtarcia itp.
21. Wysoka temperatura, gorgce Oparzenia termiczne, NIE 0
powierzchnie (wyroby, elementy | przegrzanie organizmu
wyrobow, elementy maszyn itp.)
22 Niska temperatura, zimne Odmrozenia, zetknigcia NIE 0
powierzchnie (elementy) z zimnymi powierzchniami,
wyziebienie organizmu
23. Wybuch NIE NIE 0
24. Pozar TAK TAK 0
25. Hatas NIE NIE 0
26. | Wibracje NIE NIE 0
27. InfradZzwieki NIE NIE 0
28. UltradZwigki NIE NIE 0
29. Plyny Ciénienie, zalanie, NIE 0
zatopienie
30. Promieniowanie jonizujgce NIE NIE 0
31. Promieniowanie laserowe NIE NIE 0
32. Promieniowanie nadfioletowe NIE NIE 0
33. Promieniowanie podczerwone NIE NIE 0
34. | Pola elektromagnetyczne NIE NIE 0
35. Pole elektrostatyczne TAK TAK 1
36. Elektrycznos¢ statyczna NIE NIE 0
ar. Prad elektryczny Porazenie pradem TAK 1
elektrycznym, oparzenia
termiczne
38. Pyly i odpryski metali zapylenie NIE DOTYCZY 0
39. Pary metali NIE NIE DOTYCZY 0
40. Dymy NIE NIE DOTYCZY 0
41, Cisnienie gazow NIE NIE DOTYCZY 0
42, Czynniki chemiczne — duszace NIE NIE 0
43. Czynniki chemiczne - toksyczne | Zatrucia NIE 0
44, Czynniki chemiczne - draznigce Podraznienie NIE 0
45. Czynniki chemiczne - uczulajgce | Uczulenie TAK 1
46. Czynniki chemiczne - zrace Oparzenie chemiczne NIE 0
47. Czynniki chemiczne - NIE NIE 0
rakotworcze
48. | Czynniki chemiczne mutagenne | NIE NIE 0
49, Czynniki chemiczne NIE NIE 0
uposledzajace funkcje rozrodcze
50. Czynniki biologiczne Infekcje chorobowe TAK 1
(mikroorganizmy) — wirusy,
bakterie, riketsje, grzyby i inne
5 Agresja o0sob, bron Napad ;;:;nkowy udet:a?;m MOZLIWE DO 0,01
""z“zl jenie) postslen POMYSLENIA
52. Agresja zwierzat Pogryzienie NIE 0
53. Oberwanie sie ziemi, mas NIE NIE DOTYCZY 0

skalnych, tapniecia




OSOBOWOSCIOWE CZYNNIKI RYZYKA

Brak wymaganych kwalifikacj NIE NIE

[=] [=]

Braki w szkoleniach pracowniczych | NIE NIE
w dziedzinie bhp

Brak aktualnych badan lekarskich NIE NIE

o|lo

Brak akiualnych badan NIE NIE
specjalistycznych

LekcewazZenie przepisow i zasad bhp | NIE NIE 0

Brak lub nieodpowiednie instrukcje NIE NIE 0
stanowiskowe

Szacowanie ryzyka zawodowego. Prametry:
- Prawdopodobienstwo zaistnienia zdarzenia wypadkowego (P)
—  Czas ekspozycji (wystawienia) na czynnik niebezpieczny (E)
—  Mozliwe skutki, oraz ich cigzkosc¢ (S)

Obliczanie wskaznika ryzyka (R) ze wzoru: R=PxEx S

PRAWDOPODOBIENSTWO (P)

Wartosé (P) Opis Szansa (%)

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Mato prawdopodobne, ale mozliwe 1

1 Tylko sporadycznie 0.1

0,5 Mozliwe do pomyslenia 0,01

0,2 Praktycznie niemozliwe 0

0.1 Tylko teoretycznie mozliwe 0

EKSPOZYCJA (E)

Wartosé E Opis czestosci ekspozycji

10 Stala

& Czesta (codziennie)

3 Sporadyczna (raz na tydzien)

1 Minimalna (kilka razy w roku)

0,5 Znikoma (raz do roku i rzadziej)

SKUTKI (S) Opis potencjalnych skutkéw zagrozenia

Wartosé Strata Straty ludzkie Straty materiaine

100 Powaina katastrofa Wiele ofiar Smiertelnych Powyzej 10 min USD

40 Katastrofa Kilka ofiar Smiertelnych 1.1 min - 10 min USD




15 Bardzo duza Ofiara $mierteina 100 tys. = 1 min USD

T g Duza Ciezkie uszkodzenie ciata 10 tys. - 100 tys. USD
3 Srednia Absencja pracownika 1-10tys. USD
1 Mata Opatrzenie poszkodowanego Ponizej 1 tys. USD

INTERPRETACJA WSKAZNIKA RYZYKA

Wskaznik ryzyka Kategoria ryzyka Zalecane decyzje

R<1,5 Znikome Kontrole i dziatania profilaktyczne sg zbedne

1,5<R<48 Akceptowalne Zalecana kontrola, dziatania profilaktyczne nie sg
konieczne

48<R<270 Srednie Konieczna kontrola, zalecane dziatania profilaktyczne

270<R<400 Wysokie Konieczna poprawa warunkéw pracy, nie woino
zaczynac nowych prac

400<R Nieakceptowalne Nalezy natychmiast przerwaé prace

OCENA RYZYKA WYPADKOWEGO R=PxExS

L.p. | Zagrozenie Zrédio Mozliwe skutki | Srodki ochrony Prawdopod | Ekspozycja | Skutek | Ryzyko | Kategoria
zagrozenia obienstwo ryzyka
(przyczyna
1 |Wykonywanie | Obcigzenie Stres Stosowanie przerw 3 6 1 18 akesptowalne
czynnosci psychiczne, negatywny, W pracy
wynikajacych z | praca
zakresu wymagajaca
obowigzkow duzego wysitku
umystowego
2 | Wykonywanie Sliskie Ziamania, Stosowanie 1 1 3 3 |akceptowaine
czynnosci m‘“"ﬁ z‘ ::muua " skrecenia odpowiedniego
wynikajacych z cieczy giownie kofczyn | obuwia, wzmozona
zakresu uwaga
obowigzkow
3 |wykonywanie |Wadiwa Przemeczenie | wiasciwa 1 1 1 1 akceptowalne
czynnosci . o "‘“’I gowy. organizacja pracy,
wynikajacych z | (nienormatywny przestrzeganie
zakresu €zas pracy, norm czasu pracy
ow
obowigzk s e
: ich
metody pracy)
. Brak przerw Przemeczenie
4 | Wykonywanie pracy b w coablerte, xdmmm 1 1 1 1 akceptowaine
wynikajgcych z Czasu pracy
Brak
czasu na
obowigzkow odpoczynek




5 |Wykonywanie | Praca przy Przecigzenie | giocowanie sie do 2
czynnosci monitorze narzadu Rl gy
wynikajgcych z praca w monitorach
zakresu wymuszonej ekranowych, czeste
obowigzkow pozycji ciala | ietrzenie
pomieszczen
6 |Wykonywanie W Drobne siniaki | Zachowanie uwagi 1
czrnnt{éd il .
wynikajacych z | pieruchome
zakresu elementy
obowigzkéw wyposazenia
7 |Wykonywanie | Halas nisko Bole glowy, zZle | Stosowanie przerw 1
czynnosci SZUMOowY samopoczucie odpoczynkowych
wynikajacych z | pochodzacy z
zakresu pracy
obowigzkow komputerdw,
drukarek,
kserokopiarek,
8 |Wykonywanie |Wibraca Zespdt chorob | Stosowanie rekawic 0
czynnosci ogélna i wibracyjnych antywibracyjnych
ki . i
zakresu
obowigzkow
9 | Wykonywanie Pozar/ wybuch | Zaproszenie Poparzenia a nawet 0.1
czynnosci ognia przez Smierc
wynikajgcych z pracownikow
zakresu
obowigzkow
10 | Wykonywanie | Nieprawidiowe | Absencja Rozwigzywanie 1
czynnosci stosunki chorobowa, problemow w
wynikajgcych z | migdzyludzkie | depresje sposob
zakresu na tle konflikiow kompromisowy
obowigzkéw
11 |Wykonywanie | PoraZzenie Powazne urazy | Badania i pomiary 1
czynnosci pradem do smierci skutecznosci
wynikajacych z | elekirycznym | wigcznie zerowania
zakresu
obowigzkow
12 |Wykonywanie | Cayniki | Alergie, Czgste wietrzenie 1
wynikajacych z | oy
zakresu
obowigzkow
13 | Wykonywanie | Czynniki Infekcje, Szczepienia 1
czynnosci blologiczne sbsoncia ochronne o ile to
(mikroorganizm | chorobowa, .
wynikajacych z |y _ winusy, zatrucia mozliwe
zakresu ie,
obowiazkow riketsje, grzyby,
plesnie,
rozlocza inne
14 | Wykonywanie | Bakterie Kontakt z Szczepienie 1
czynnosci chorobotworcze | osobami pERET
et zaraZzonymi
wynikajgcych z chorobami
zakresu bakteryjnymi




15 | Wykonywanie | Wirusy Kontakt z Szczepienia 1 1 1 1 akceptowaine
czynnosci . mumkmbm: "W“ ochronne
wynikajacych (wirusowe
obowigzkéw watroby - HCV)
Salmonella Pomieszczeni i
16 | Wykonywanie o~ i, ia :'ﬁ:hzaganu 1 1 1 1 akceptowalne
CH.. ubikacje, osoby A
wynikajacych z zarazone, zasad higieny
! e bistei
obowigzkow
17 | Wykonywanie ,L:’;"m Pom-?:mn Przestrzeganie 1 1 1 1 akceptowalne
s e ' ubikacie, osoby | Podstawowych
wynikajacych z zarazone, zasad higieny
; : x bistej
obowigzkow
18 | Wykonywanie m’;' ECHA | Pomieszczenia | przestrzeganie 1 1 1 1 akceptowalne
czynnosci gr. ml ikaci osoby podstawowych
wynikajacych z zarazone, zasad higieny
zakresu jedzenie osobistej
obowigzkow
19 | Wykonywanie | Laseczka Pomieszczenia | przestrzeganie 1 1 1 1 akceptowalne
czynnosci tezca socjalne, podstawowych
gr2 ubikacje, osoby =
wynikajacych z zarazone, zasad higieny
’ A : bistei
obowigzkow
20 | Wykonywanie :‘:‘Ph Pm_'i'f:zmiﬂ Przestrzeganie 1 1 1 1 akceptowalne
czynnosci ubikaqes uqal_: osoby podstawowych
wynikajacych z zarazone, zasad higieny
zakresu jedzenie osobistej
obowiazkow
21 Wirusy Pomieszczenia i
::'knnow, Coxackie sodjalne, - i :
wynikajacych z | gr 2 zarazone, zasad higieny
obowiazkow

UWAGA! Goniec jest narazony na zmienne warunki atmosferyczne (giéwnie praca na otwartej
przestrzeni),. Nalezy stosowac odpowiednig odziez chronigcg przed przemoczeniem, przeziebieniem,

przegrzaniem organizmu. WSKAZNIK RYZYKA WYNOSI 42

1,5<R< 48 AKCEPTOWALNE | Zalecana kontrola, dziatania profilaktyczne nie sg

konieczne

...PRACOWNIK ZOSTAt ZAPOZNANY Z NINIEJSZYM OPRACOWANIEM
OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA PODSTAWIE OSWIADCZENIA ZNAJDUJACEGO SIE W JEGO
AKTACH OSOBOWYCH Proponowana ponowna ocena ryzyka zawodowego kwiecieri 2019 rok
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Zalgcznik Nr 5

do Zarzgqdzenia Nr 41/2016
Burmistrza Przasnysza

z dnia 21 kwietnia 2016 r.

KARTY OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU
SPRZATACZKA W URZEDZIE MIASTA W PRZASNYSZU

Opracowat zesp6t w skladzie: DATA OPRACOWANIA: KWIECIEN 2016 ROK

Jarostaw Szmulski - Przewodniczgcy Zespolu

Danuta Kowalczyk - St. Inspektor BHP

Magdalena Bledek — Przedstawiciel Pracownikow

Zdzistaw Roczen - Przedstawiciel Pracownikow

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY — Pracownik wykonuje swojg prace w budynku
trzykondygnacyjnym, murowanym. Budynek speinia normy pod wzgledem uzytkowania, oswietlenia,
pomieszczen higieniczno sanitarnych i socjalnych.

A

Stosowane maszyny, narzedzia i
materiaty

Odkurzacze, szczotki, mopy, Scierki, wiadra,
$rodki do utrzymania czystos$ci oraz dezynfekcji
urzgdzen sanitarnych, mycia podldg i okien

Wykonywane zadania

Dbanie o czystosc i estetyke pomieszczen poprzez
czyszczenie mebli i sprzetu znajdujgcego sie w
pomieszczeniach biurowych i gabinetach. Odkurzanie
wyktadzin, mycie okien i parapetéw, usuwanie
zgromadzonych odpadéw, podlewanie kwiatow,
wietrzenie pomieszczen. Realizowanie zadan zleconych
przez przetozonych.

C

Wystepujace na stanowisku
niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe
czynniki sSrodowiska pracy

Obcigzenie fizyczne w zwigzku z wykonywang praca.
Upadek na plaszczyznie i na schodach. Ograniczone
przestrzenie, dojscia, przejscia. Uderzenie o elementy
wyposazenia biura - meble, krzesta, regaly itp. , Mycie
okien — praca na wysokosci. Kontakt ze srodkami
chemicznymi uzywanymi do mycia: Niewlasciwe
relacje w stosunkach miedzyludzkich. Czynniki
biologiczne. Szczegdlowy wykaz czynnikow
szkodliwych i ucigzliwych srodowiska pracy oraz
zawiera lista kontrolna w pkt 1 — 53, a $rodki ochrony
przed zagrozeniami str. 5 i 6 niniejszego opracowania.

D Stosowane srodki ochrony
zbiorowej i indywidualnej

Na stanowisku sprzgtaczki stosuje sie odziez
roboczg przewidziang w tabeli norm
obowigzujgcej w UM.

E

Osoby pracujgce na ocenianym
stanowisku pracy

Osoby niewykwalifikowane. Wymagany dobry stan
zdrowia posSwiadczony przez uprawnionego lekarza
sprawujgcego opieke zdrowoing nad pracownikami.
Pracownik powinien posiadac¢ niezbedne szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy: szkolenie
wstepne ogoine, instrukiaz stanowiskowy oraz
szkolenia okresowe z dziedziny BHP.




Identyfikacja zagrozen na stanowisku sprzataczki w Urzedzie Miasta w Przasnyszu - Lista

kontrolna
L.p. | Czy na stanowisku pracy Czy na stanowisku Potwierdzenie lub Czas narazenia
wystepuje lub moze wystapié pracy wystapito lub zaprzeczenie (godz/zm.
wymienione zagrozenie? moze wystapié zagrozenia badz robocza)
nastepujace zdarzenie? | zdarzenia- tak/nie
1 2 3 4 5
ERGONOMICZNE CZYNNIKI RYZYKA (zwigzane ze sposobem wykonywania pracy)
1. Obcigzenie fizyczne — Przecigzenie ukladu TAK 7
dynamiczne. Wysitek fizyczny kostno-stawowego
2 Obcigzenie fizyczne statyczne Praca w wymuszonej TAK 1
pozycji ciata,
przecigzenie ukiadu
kostno-stawowego
3 Obciazenie psychiczne Stres negatywny, choroby | NIE 0
zawodowe
i parazawodowe
4. Obcigzenie umystu Praca wymagajaca TAK 6
wysitku fizycznego
5. Niedocigzenie percepcyjne Praca, przy ktdrej moze NIE 0
wysltgpi¢ zasniecie osoby
6. Przecigzenie percepcyjne Praca, w czasie kiorej TAK 2
wystepuje monotypia
ruchow
Praca, w czasie ktorej
wystepuje monotonia
7 Wadliwa organizacja pracy Przemeczenie, wypadki TAK 1
(nienormatywny czas pracy,
nieprawidiowa zmianowos¢,
nieprawidiowe metody pracy)
8. Brak przerw w pracy lub Przemeczenie, NIE 0
nieprawidtowe ich zachorowania
organizowanie. Brak czasu na Wypadki
dostateczny odpoczynek.
SRODOWISKOWE CZYNNIKI ZAGROZENIA
1. Przestrzen pracy ogranicza NIE NIE 0
zakres ruchow
2, Brak mechanicznego NIE NIE 0
wspomagania i wyposazenia
3. Brak regulacji wysokosci NIE NIE 0
powierzchni pracy
4, Brak regulacji siedziska NIE NIE 0
8. Nieprawidlowe rozmieszczenie NIE NIE DOTYCZY 0
urzadzen sygnalizacyjnych lub
sterowniczych
6. Brak mozliwosci zmiany pozyciji NIE NIE 0
podczas pracy
7. Nieréwnosci podiogi i inne NIE TAK 6
przeszkody
8. Ograniczone przestrzenie Uderzenie sig TAK 3
(doj$cia, przejscia, dostep) o nieruchome przedmioty
9. Powierzchnie, na kidrych jest Upadek na tym samym TAK 3
mozliwy upadek poziomie
10. Réznica poziomow Upadek na nizszy poziom TAK 3
11. Nieodpowiedni mikroklimat Praca na otwartej przestrzeni | NIE 0
12 Nadmiemy ruch powietrza jw. NIE 0
13. Zmienne warunki atmosferyczne | jw. NIE 0
14. Nieodpowiednie o$wietlenie (niskie Przecigzenie narzadu NIE 0
natgzenie, luminacja, olénienie, wzroku, potknigcie sie
nieodpowiedni kontrast, tetnienie i upadek, wypadek
strumienia Swietinego)
15. Nieodpowiednie wyswietlanie obrazu | Przecigzenie narzadu NIE DOTYCZY 0
na monitorze (mata czylelnosé wzroku




obrazu, odblaski $wietine)

16. Poruszajgce sie Uderzenie, potragcenie, NIE DOTYCZY 0
(przemieszczajgce sig) maszyny | przygniecenie przez
i mechanizmy, inne ruchome i ruchome obiekty,
state obiekty wypadek komunikacyjny
17. Ruchome elementy maszyn i Uderzenie, pochwycenie | NIE DOTYCZY 0
urzgdzen przez ruchome elementy
maszyn i urzgdzen
18. Przemieszczajgce si¢ wyroby, Uderzenie, potracenie, NIE DOTYCZY 0
pétwyroby, materiaty, narzedzia i | przygniecenie
inne przedmioty
19. Naruszenie konstrukcji NIE NIE DOTYCZY 0
20. Ostrza, ostre krawedzie, Skaleczenia, przecigcia, NIE 0
wystajace i chropowate elementy | oblarcia itp.
21. Wysoka temperatura, gorgce Oparzenia termiczne, TAK 1
powierzchnie (wyroby, elementy | podczas parzenia kawy,
wyrobow, elementy maszyn itp.) | herbaty
22 Niska temperatura, zimne Odmrozenia, zetknigcia NIE 0
powierzchnie (elementy) z zZimnymi powierzchniami,
wyzigbienie organizmu
23. Wybuch NIE NIE 0
24. Pozar TAK TAK 1
25. Halas NIE NIE 0
26. Wibracje NIE NIE 0
27. Infradzwieki NIE NIE 0
28. UltradZzwieki NIE NIE 0
29. Plyny Cisnienie, zalanie, NIE 0
zalopienie
30. Promieniowanie jonizujace NIE NIE 0
31. Promieniowanie laserowe NIE NIE 0
32. Promieniowanie nadfioletowe NIE NIE 0
33. Promieniowanie podczerwone NIE NIE 0
34, Pola elekiromagnetyczne NIE NIE 0
35. Pole elekirostatyczne TAK TAK 1
36. Elektrycznos¢ statyczna NIE NIE 0
37. Prad elektryczny Porazenie pradem TAK 1
elekirycznym, oparzenia
termiczne
38. Pyty i odpryski metali zapylenie NIE DOTYCZY 0
39. Pary metali NIE NIE DOTYCZY 0
40. Dymy NIE NIE DOTYCZY 0
41. Cisnienie gazéw NIE NIE DOTYCZY 0
42, Czynniki chemiczne — duszgce NIE NIE 0
43. Czynniki chemiczne - toksyczne | Zatrucia NIE 0
44, Czynniki chemiczne - draznigce | Podraznienie TAK 5
45. Czynniki chemiczne - uczulajgce | Uczulenie TAK 1
46. Czynniki chemiczne - zrgce Oparzenie chemiczne TAK 1
47. Czynniki chemiczne - NIE NIE 0
rakotwércze
48. | Czynniki chemiczne mutagenne | NIE NIE 0
49, Czynniki chemiczne NIE NIE 0
uposledzajgce funkcje rozrodcze
50. Czynniki biologiczne Infekcje chorobowe TAK 1
(mikroorganizmy) — wirusy,
bakierie, riketsje, grzyby i inne
51. Agresja o0séb, bron :;.zlzad c:;t:;nkm' udenf;e?;m MOZLIWE DO 0,01
mmimzaie POMYSLENIA
52. Agresja zwierzgt Pogryzienie NIE 0
53. Oberwanie sie ziemi, mas NIE NIE DOTYCZY 0
skalnych, tapniecia
. OSOBOWOSCIOWE CZYNNIKI RYZYKA
1. Brak wymaganych kwalifikacji NIE NIE 0
2 Braki w szkoleniach pracowniczych NIE NIE 0
w dziedzinie bhp
3. Brak aktualnych badan lekarskich NIE NIE 0




4. Brak aktualnych badan NIE NIE 0
specjalistycznych
5. Lekcewazenie przepisow i zasad bhp | NIE . NIE 0
1. Brak lub nieodpowiednie instrukcje | NIE e NIE 0
stanowiskowe
Szacowanie ryzyka zawodowego. Prametry:
- Prawdopodobienstwo zaistnienia zdarzenia wypadkowego (P)
—  Czas ekspozycji (wystawienia) na czynnik niebezpieczny (E)
-~ Motzliwe skutki, oraz ich cigzkosé (S)
Obliczanie wskaznika ryzyka (R) ze wzoru: R=PxEx S
PRAWDOPODOBIENSTWO (P)
Wartoé¢ (P) Opis Szansa (%)
10 Bardzo prawdopodobne 50
6 Calkiem mozliwe 10
3 Malo prawdopodobne, ale moziiwe 1
1 Tylko sporadycznie 0,1
0.5 Mozliwe do pomyslenia 0,01
0,2 Praktycznie niemozliwe 0
0,1 Tylko teoretycznie mozliwe 0
EKSPOZYCJA (E)
Wartosé E Opis czestosci ekspozyciji
10 Stala
6 Czgsta (codziennie)
3 Sporadyczna (raz na tydzien)
1 Minimalna (kilka razy w roku)
05 Znikoma (raz do roku i rzadziej)
SKUTKI (S) Opis potencjalnych skutkow zagrozenia
Wartosé Strata Straty ludzkie Straty materiaine
100 Powaina katastrofa Wiele ofiar smierteinych Powyzej 10 min USD
40 Katastrofa Kilka ofiar Smiertelnych 1.1 min — 10 min USD
15 Bardzo duza Ofiara $miertelna 100 tys. - 1 min USD
7 Duza Cigzkie uszkodzenie ciata 10 tys. - 100 tys. USD




Srednia

Absencja pracownika

1-10 tys. USD

Mata

Opatrzenie poszkodowanego

Ponizej 1 tys. USD

INTERPRETACJA WSKAZNIKA RYZYKA

Wskaznik ryzyka Kategoria ryzyka Zalecane decyzje
R<1,5 Znikome Kontrole i dziatania profilaktyczne sg zbedne
1,5<R<48 Akceptowalne Zalecana kontrola, dzialania profilaktyczne nie sg
konieczne
48<R<270 Srednie Konieczna kontrola, zalecane dziatania profilaktyczne
270<R<400 Wysokie Konieczna poprawa warunkéw pracy, nie wolno
zaczynac nowych prac
400<R Nieakceptowalne Nalezy natychmiast przerwac prace
OCENA RYZYKA WYPADKOWEGO R=PxEx S
L.p. | Zagrozenie 2Zrodio Moiliwe skutki | Srodki ochrony Skutek |Ryzyko |Kategoria
zagrozenia ryzyka
(przyczyna
1 Wykonywanie | ObcigZzenie Bole migsni Stosowanie przerw 1 18 akceptowalne
praz fizyczne, praca | stawow, odpoczynkowych
wynikajgcych z | wymagajaca
zakresu wysitku
obowigzkow fizycznego,
monotypia
ruchow
2 | Wykonywanie Sfﬁ‘_‘ie = Ziamania, Stosowanie 3 3 akceptowaine
praz e orionie | Skrecenia odpowiedniego
wynikajgcych z deczv' giownie koficzyn | obuwia, wzmozona
zakresu uwaga
obowigzkow
3 |Wykonywanie |Wadiiwa Przemeczenie | wiasciwa 1 1 akceplowaine
praz T mah“g'“"’nqa b organizacja pracy,
wynikajacych z | (nienormatywny przestrzeganie
nieprawidiowe
metody pracy)
4 | Wykonywanie m{r‘"’ Pr . 1 1 akceptowalne
praz . ieprawidiowe ich | k cji pracy, przestrzeganie
wynikajgcyeh z Ol cans v Czasu pracy
obowigzkéw | odpoczynek
5 |Wykonywanie |Praca przy Przeciazenie Stosowanie sig do 1 2 mate
P ekranowym wzroku, Instubey pezy
wynikajacych z praca w monitorach
zakresu wymuszonej ekranowych, czeste
obowigzkow pozycji ciald | wietrzenie
pomieszczen




6 \:::onywarne wiﬂ. Drobne siniaki | Zachowanie uwagi 1
= 5 o nieruchome
f alameu? ia
obowigzkéw

7 | Wykonywanie | Halas nisko Bole glowy, zle | Stosowanie przerw 1
praz szumowy samopoczucie odpoczynkowych
wynikajgcych z | pochodzacy z
zakresu pracy
obowigzkow komputeraw,

drukarek,
kserokopiarek,

8 | Wykonywanie |Wibracja ogélina i | Zespl chordb | Stosowanie rekawic 0
praz HEE i . : ;
wynikajgcych z
zakresu
obowigzkow

9 | Wykonywanie | PozZar/ wybuch Zaproszenie Poparzenia a nawet 0,1
praz ognia przez Smierc
wynikajgcych z pracownikow
zakresu
obowigzkow

10 |Wykonywanie | Nieprawidlowe | Absencja Rozwigzywanie 1
praz stosunki chorobowa, probleméw w

ssiacaiiz | ciadekadiiaca]d 2
! fie konfiikig .
obowigzkow

11 | Wykonywanie | Porazenie Powaine urazy | Badania i pomiary 1
praz prgdem do $mierci skutecznosci
wynikajgcych z | elektrycznym wigcznie zerowania
zakresu
obowigzkow

iki > - .

12 | Wykonywanie | Czynn _ Alucgle._ C.agdsmm 1
praz f”':m.a‘ : uczulenia pomieszczen
wynikajgcych 2 | ez
zakresu
obowigzkow

13 | wykonywanie |Czynniki Infekcje, Szczepienia 1
praz biologiczne absencia ochronne o ile to

(mikroorganizmy | chorobowa, "
wynikajacych | _ wirysy, zatrucia mozliwe
z zakresu bakterie, riketsje,

grzyby, plesnie,
obowigzkow ey

14 | Wykonywanie Bakterie Kontakt z Szczepienie 1

chorobotwdrcze | osobami +
P = zarazonymi
wynikajgcych z chorobami

’ Kervinymi
obowigzkow
15 | Wykonywanie |Wirusy Kontakt z Szczepienia 1
osobami
praz kazonymi ochronne
z zakresu zapalenie
obowiazkéw watroby - HCV)




16 praz arizonae Gr. 2 | socjalne, :o:khwwych ! :
wimq.a' omb, Py
wynikajacych zarazone, zasad higieny
z zakresu jedzenie osobistej
obowiazkow
17 | Wykonywanie |Legionelia Pomieszczenia | przestrzeganie 1 1 akceptowalne
praz or.2 e g podstawowych
wynikajacych zarazone, zasad higieny
z zakresu jedzenie osobistej
obowigzkow
18 | wykonywanie r:. ECHA Pu'_niesazenia Przestrzeganie 1 1 akceplowalne
g ubikacje, osoby | Podstawowych
wynikajacych zarazone, zasad higieny
z zakresu jedzenie osobistej
obowigzkéw
19 | Wykonywanie Laseczka tgzca | Pomieszczenia Przestrzeganie 1 1 akeeptowaine
praz or2 sociine, podstawowych
ubikacje, osoby i
wynikajacych zaraZone, zasad higieny
z zakresu jedzenie osobistej
obowigzkow
20 | Wykonywanie .gr; P PU"_'“B::GZ‘"‘E Przestrzeganie 1 1 akceptowalne
praz SID l:]ai : io. anok podshwuwyr)‘l
wynikajacych zarazone, zasad higieny
z zakresu jedzenie osobistej
obowigzkow
21 | Wykonywanie | Wirusy p“'“'e::ﬂeﬂ" Przestrzeganie 1 1 akceptowalne
praz i [“hill i snl qial_ 'nsub podstawowych
wynikajacych gr2 zarazone, v zasad higieny
z zakresu jedzenie osobistej
obowiazkow

UWAGA! SPRZATACZKA MA BEZPOSREDNI KONTAKT ZE SRODKAMI MYJACO — DEZYNFEKCYJNYMI. O ILE SA TO
SUBSTANCIE ZRACE LUB TOKSYCZNE WYMAGANE JEST ZAPOZNANIE PRACOWNIKOW Z KARTAMI

CHARAKTERYSTYKI . Zaleca sie stosowanie przerw odpoczynkowych. WSKAZNIK RYZYKA WYNOSI 41

1,5<R< 48 AKCEPTOWALNE |Zalecana kontrola, dziatania profilaktyczne nie sg

konieczne
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PRACOWNICY ZOSTALI ZAPOZNANI Z NINIEJSZYM OPRACOWANIEM OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO
NA PODSTAWIE OSWIADCZEN ZNAJDUJACYCH SIE W ICH AKTACH OSOBOWYCH

Proponowana ocena ryzyka zawodowego kwieciert 2019 rok
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